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RESUMEN

En el contexto de la educacién superior, este articulo
de revision sistematica explora la efectividad de
diversas intervenciones dirigidas a fortalecer la
resiliencia en estudiantes de ingenieria y su impacto
directo en el rendimiento académico. El estudio revis6
68 articulos, de los cuales se seleccionaron 20
estudios para el analisis detallado del articulo. Las
estrategias evaluadas incluyen fomentar la gratitud,
satisfacer necesidades psicolégicas y promover
relaciones familiares saludables, todas esenciales para
fortalecer la resiliencia. Los resultados muestran que
estas intervenciones no solo mejoran la resiliencia,
sino que también influyen positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes. La
conclusién del articulo enfatiza la importancia de
implementar programas que, ademas de robustecer la
resiliencia, contribuyan directamente al éxito
académico. Se subraya la necesidad de mas
investigaciones en este campo, destacando el
potencial de estas estrategias para mejorar el
bienestar emocional y académico de los estudiantes
de ingenieria. Este andlisis ofrece valiosas
perspectivas para futuros estudios.

Palabras clave: Resiliencia; estudiantes; desarrollo
académico; intervenciones.

ABSTRACT

In the context of higher education, this systematic
review article explores the effectiveness of various
interventions aimed at strengthening resilience in
engineering students and their direct impact on
academic performance. The study reviewed 68
articles, from which 20 studies were selected for a
detailed analysis. The strategies evaluated include
fostering gratitude, meeting psychological needs, and
promoting healthy family relationships, all of which
are essential for building resilience. The results show
that these interventions not only improve resilience
but also positively influence students' academic
performance. The article's conclusion emphasizes the
importance of implementing programs that, in
addition to enhancing resilience, directly contribute to
academic success. The need for further research in
this field is highlighted, stressing the potential of these
strategies to improve the emotional and academic
well-being of engineering students. This analysis
provides valuable insights for future studies.

Keywords: Resilience;
academic; interventions.

students; performance
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INTRODUCCION

En el &mbito académico, la resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes de ingenieria
; han emergido como temas de creciente interés debido a la naturaleza exigente de esta disciplina.
sciencevolution La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse positivamente a situaciones adversas, ha
sido vinculada estrechamente con el éxito académico en entornos educativos de alta presion. Por
su parte, Brown et al. (2019) sostienen que la resiliencia en el ambito educativo se refleja en la
habilidad de los estudiantes para persistir y superar dificultades, y que esta puede fortalecerse a

3.11 través de actividades de aprendizaje que promuevan la inteligencia emocional y la autorreflexién.
JULIO - SEPTIEMBRE 2024 Esta perspectiva resalta cémo las intervenciones educativas pueden fortalecer la resiliencia de los
estudiantes, permitiéndoles manejar mejor las dificultades académicas.

Articulo
102 -122 Por consiguiente, las bases teéricas que sustentan este estudio se centran en la resiliencia y su

impacto en el rendimiento académico de los estudiantes de ingenieria. Segan Flores et al. (2022), la
resiliencia ha sido identificada como un factor crucial para la adaptacion de los estudiantes
universitarios durante situaciones estresantes, como la pandemia de COVID-19. En este sentido,
Abubakar et al. (2021) enfatizan la efectividad de las intervenciones basadas en el journaling para
fortalecer la resiliencia en estudiantes universitarios, lo que sugiere que estas estrategias pueden
ser clave para mejorar la resiliencia y, por ende, el rendimiento académico. Ademas, Mohamoud
(2024) y Baluyos et al. (2023) destacan la importancia de las intervenciones basadas en el
crecimiento de la mentalidad, que no solo mejoran la motivacion y la resiliencia, sino que también
impactan positivamente en el rendimiento académico.

ISSN: 2810-8728 (En linea)

La literatura actual subraya la necesidad de integrar estrategias de promocioén de la resiliencia en
el curriculo educativo, particularmente en carreras tan demandantes como la ingenieria. Bajo esta
perspectiva, Forsgren et al. (2022) argumentan que fortalecer la resiliencia en los sistemas
educativos es fundamental, basandose en principios adaptativos que también son aplicables en
contextos de salud. Asimismo, Ang et al. (2022) refuerzan esta idea, abogando por la inclusién de
estrategias de resiliencia en la educacién superior para mejorar el bienestar estudiantil y
enfrentar eficazmente las vicisitudes académicas.

Miguel Vidal Castafieda

Por otra parte, investigaciones recientes han explorado el impacto de diversas intervenciones en la
resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Por ejemplo, Pangngay
(2024) y Morgan Asch (2021) examinaron la eficacia de la educacién psicoeducativa en linea para
promover la resiliencia en estudiantes filipinos, mientras que Kounenou et al. (2022) y Quispe
Vargas et al. (2023) evaluaron la efectividad de un programa de psicologia positiva en estudiantes
universitarios griegos. Estos estudios demuestran que las intervenciones centradas en la
resiliencia, tales como la meditacibn mindfulness, el entrenamiento en habilidades de
autorregulaciéon y el apoyo social, pueden reducir significativamente el estrés académico y
mejorar el rendimiento académico (Abulfaraj et al,, 2024; Berdida & Grande, 2022).

Vilma Ayre Balbin

A pesar de los avances en la investigacién sobre resiliencia y rendimiento académico, persisten
vacios en la literatura que justifican la necesidad de este estudio. En este contexto, Casey et al.
(2022) y Neto & Losada (2021) subrayan la importancia de investigar el bienestar y la resiliencia en
estudiantes de posgrado, destacando la influencia de estos factores en el rendimiento académico.
Por su parte, Mohamoud (2024) también sefiala la relevancia de las intervenciones psicolégicas en
la promocién de la resiliencia entre estudiantes de salud, lo que subraya la necesidad de
comprender mejor como estas intervenciones pueden beneficiar a los estudiantes. Ademas,
Pangngay (2024) destaca la importancia de la positividad y el apoyo social en la promocién de la
resiliencia, sugiriendo la necesidad de explorar cémo estos factores pueden mejorar el
rendimiento académico.

Eugenio Orellana Mendoza

En particular, dentro del contexto de la ingenieria, la necesidad de intervenciones efectivas es ain
mas critica. Por ello, Fernandes et al. (2023) indican la importancia de implementar estrategias de
manejo del estrés y fortalecimiento de la resiliencia, destacando su relevancia en contextos
educativos. Asimismo, Velazco et al. (2024) resalta la importancia de la resiliencia en grupos
vulnerables, subrayando la necesidad de fortalecer esta capacidad en estudiantes de ingenieria.
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Por ende, el presente articulo de revision sistematica tiene como objetivo evaluar de manera
exhaustiva la efectividad de las intervenciones disefladas para promover la resiliencia en
estudiantes de ingenieria y su impacto directo en el rendimiento académico, contribuyendo al
avance del conocimiento en este campo. En esta linea de ideas, la literatura actual enfatiza la
relevancia de promover la resiliencia en estudiantes universitarios, especialmente en contextos
desafiantes como el de la ingenieria.
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En vista de ello, Fu et al. (2021) proponen intervenciones de terapia resiliente que se centran en el
autoconcepto, destacando la importancia de fortalecer aspectos clave para mejorar la resiliencia.
Del mismo modo, Calo et al. (2024) también sugiere que a medida que los estudiantes enfrentan
mas dificultades académicas, su nivel de resiliencia puede aumentar, lo que subraya la necesidad
de intervenir de manera proactiva. Finalmente, estudios como el de Wadi et al. (2024) y Abai &
Madihie (2021) respaldan la importancia de enfoques holisticos para fortalecer la resiliencia en
estudiantes de ingenieria, destacando la necesidad de evaluar criticamente las intervenciones
existentes para maximizar su efectividad y mejorar el rendimiento académico.

sciencevolution
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Para llevar a cabo esta revisién sistematica, se aplicé el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantizando asi la transparencia y rigurosidad
en la seleccién y analisis de los estudios incluidos.

El proceso de revision se desarrollé siguiendo las directrices establecidas por PRISMA, iniciando
con la elaboracién de un protocolo detallado que abarcé la identificacién de la pregunta de
investigacion, la estrategia de bsqueda, los criterios de inclusion y exclusién, la extraccién de
datos y la sintesis de los resultados. Este enfoque sistematico permitié asegurar la precisién y
coherencia en cada paso del proceso.

Las preguntas de investigacién que orientaron esta revisién incluyeron:

JCudles son las intervenciones mas efectivas para promover la resiliencia en estudiantes de
ingenieria? ;Como se relaciona la resiliencia fortalecida a través de intervenciones especificas con
el rendimiento académico de los estudiantes de ingenieria? ;Qué impacto tienen las estrategias de
promocioén de la resiliencia en el desempeiio académico de los estudiantes de ingenieria? j Existen
diferencias significativas en la efectividad de las intervenciones basadas en la resiliencia segan el
tipo de programa o estrategia implementada? jCuales son los factores clave que influyen en la
efectividad de las intervenciones para fortalecer la resiliencia en estudiantes de ingenieria?

Miguel Vidal Castafieda

A. Estrategia de busqueda y criterio de seleccion

La busqueda de estudios relevantes se realiz6 en bases de datos académicas como PubMed, Scopus
y Web of Science, utilizando una estrategia de basqueda que combiné palabras clave como
"resiliencia”, "rendimiento académico”, "estudiantes de ingenieria", "intervenciones"”, "programas”y
"estrategias”. Se incluyeron en la revisién estudios publicados en los tltimos cinco afios que
abordan especificamente la efectividad de intervenciones para promover la resiliencia en
estudiantes de ingenieria y su impacto en el rendimiento académico, asegurando asi la pertinencia

y actualidad de los datos analizados.

Vilma Ayre Balbin

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios seleccionados, se establecieron criterios de
exclusién especificos.

B. Criterios de inclusion y exclusion

e Criteriosdeinclusiéon

Los criterios de inclusiéon para esta revisién consideraron estudios publicados en los altimos cinco
afos que investigaron intervenciones disefiadas para promover la resiliencia en estudiantes de
ingenieria. Ademds, se seleccionaron exclusivamente aquellos estudios que presentaron
resultados claros y medibles sobre el impacto de estas intervenciones en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Eugenio Orellana Mendoza

e Criterios de exclusion

Se excluyeron aquellos estudios que no estuvieran directamente relacionados con la promociéon de
la resiliencia en estudiantes de ingenieria, los que no presentaran resultados claros sobre su
impacto en el rendimiento académico, asi como aquellos que no cumplian con los estandares
metodologicos adecuados para ser considerados en una revision sistematica.
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Este enfoque permiti6 que los resultados obtenidos fueran robustos y contribuyeran
significativamente al conocimiento en el campo de la resiliencia y el rendimiento académico en
estudiantes de ingenieria.
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C. Extraccion de datos y analisis de calidad

La seleccion de los articulos se determiné utilizando las fases del método PRISMA: 1)
identificacion, 2) cribado, 3) elegibilidad (idoneidad) y, 4) inclusién definitiva de articulos en la
revision. De cada estudio incluido se extrajo la siguiente informacioén: titulo, primer autor, afio de
publicacioén, pais. Segun se observa en la tabla 1.

sciencevolution

Tabla1l
Articulos sobre resiliencia y rendimiento académico en alumnos universitarios

ISSN: 2810-8728 (En linea)

3.11 Articulo Primer autor Fechade Pais
JULIO - SEPTIEMBRE 2024 publicaciéon
Predicting academic performance in first-year engineering Rigel Tormon 2023 Canada
students: The role of stress, resiliency, student
102 -122 engagement, and growth mindset
The relationship between resilience and student success Mariza Van 2022 Sudafrica
among a sample of South African engineering students Wyk
How and When Resilience can Boost Student Academic Konggqi Li 2024 Hong Kong

Performance: A Weekly Diary Study on the Roles of
Self-Regulation Behaviors, Grit, and Social Support

- Academic resilience and self-esteem as determinant of Chioma Ifeoma 2023 Indonesia

o students’ academic performance in Zamfara state Ojeleye

':"u.u Factors of student resilience obtained from TIMSS and Tatiana 2020 Rusia

i} PISA longitudinal studies Chirkina

o

E Key factors of subjective well-being index in engineering Adriana 12-Jul-05 Portugal

4 students Amozurrutia-El

.E" izalde

= Academic Success in 1st-year Engineering Students: Key Rosa 2019 Portugal
Factors Vasconcelos
The Impact of Academic Resilience on Academic Ike Dwiastuti 2022 Indonesia
Performance in College Students During the Covid-19

& Pandemic

% Investigating the Concurrent Validity of an Academic Adurangba 2019 Estados Unidos

e Resilience Scale Victor Oje

‘-‘E' Academic Resilience and its Relationships With Academic = Mazen Omar 2024 Arabia Saudita

o Achievement Among Students of King Faisal University in Almulla

g Saudi Arabia

= Resilience as a precursor to academic success Barend Jacobus 2019 Sudafrica

Van Wyk

Protective Factors Contributing to Academic Resilience in  Caroline Cobb 2023 Estados Unidos

College Students During COVID-19

Resilience, science, technology, engineering, and Sophie Hall 2022 Estados Unidos
mathematics (STEM), and anger: A linguistic inquiry into

the psychological processes associated with resilience in

secondary school STEM learning

Eugenio Orellana Mendoza
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Resilience Agency in Engineering Education Salma & M. S. 2022 Tanez
g Resilience theory and research in engineering education: Nathaniel 2021 Estados Unidos
= what good can it do? Hunsu
@ '% Staying Optimistic in the Middle of Academic Challenges: A Abayomi 2024 Indonesia
[ ] Correlational Study of Optimism with Academic Resilience Maleakhi Tri
432 8 in Bidikmisi/KIP Students
f § Factors related to academic performance among Jaime A. 2023 Colombia
.ﬁ % engineering students: a descriptive correlational research ~ Gutiérrez-Mon
B2 study salve
23 9
g E Building Resilience in Engineering Students: Rube Vianney 2020 Meéxico
ﬁ E Goldberg Machine Massive Challenge Lara-Prieto
§ g‘ The Influence of Gender on Academic Performance and Sara Vera Gil 2024 Espafia

Psychological Resilience, and the Relationship Between
Both: Understanding the Differences Through Gender

E E Stereotypes
. Resilience as a Factor of Professional Development of Evgenia 2020 Tanez
Railway Engineering Students Kasyanova
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D. Resultados

o Seleccién de estudios

El diagrama de flujo que detalla el proceso de busqueda bibliografica y la seleccién final de los
articulos incluidos se presenta en la Figura 1, siguiendo las fases del método PRISMA. El proceso de
seleccién de literatura sobre resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de ingenieria se
llevé a cabo en cuatro etapas.

sciencevolution
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En la primera etapa, Identificacién, se realiz6 una busqueda sistematica en las bases de datos
3.1.1 Web of Science y Scopus, identificando 68 documentos relacionados mediante la busqueda de los
JULIO - SEPTIEMBRE 2024 términos “resilience”, “academic performance” y “engineering students en titulos, resimenes y

por palabras clave.
102 -122

En la segunda etapa, Cribado, se eliminaron 20 articulos duplicados, quedando 48 estudios
relevantes. En la tercera etapa, Elegibilidad, se revisaron los titulos y resimenes de estos
articulos, excluyendo 24 que no se ajustaban al tema de investigacién, lo que redujo el conjunto a
24 documentos para un analisis mas detallado.

Finalmente, en la cuarta etapa, Inclusién definitiva, se descartaron 4 articulos adicionales por no
estar directamente relacionados con el tema central o por falta de claridad en cuanto al tipo de
tecnologias emergentes abordadas, resultando en un total de 20 articulos incluidos en el analisis
del estado del arte.

Figural
Flujograma del Proceso de Seleccién de los estudios segun PRISMA

Miguel Vidal Castafieda

Resultado de busqueda

Identificaciéon

Web of science
(n=40)
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Vilma Ayre Balbin
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por el titulo y el resumen
(n=40)
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-

completo evaluados por
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Eugenio Orellana Mendoza
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Nota: Esta figura muestra el diagrama de flujo basado en la metodologia PRISMA.
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e Caracteristicas de los estudios incluidos
En la Tabla 2 se muestran las caracteristicas de los 20 estudios incluidos en esta revision
sistematica.
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Tabla 2
Caracteristicas de estudios seleccionados

Articulo Metodologia usada Resultados Conclusiones

sciencevolution

Predicting academic Encuesta de investigacion El estrés percibido predice Laresiliencia de los
ISSN: 2810-8728 (En linea) performance in first-year en linea administrada a el rendimiento de los estudiantes de ingenieria

engineering students: The estudiantes de primer afio estudiantes de primer afio esta influenciada por el

role of stress, resiliency, de ingenieria. de ingenieria. estrés, la participacién de

3.1.1 student engagement, and los estudiantesy la

JULIO - SEPTIEMBRE 2024 growth mindset Serealizaron analisisde  Relacién entre el estrésy mentalidad de

moderacién post hoc para el GPA moderada por la crecimiento.

Articulo examinar las relaciones resilienciay el
102 -122 entre las variables. compromiso. La resiliencia amortigua
elimpacto negativo del

estrés en el rendimiento
académico y mejora la
relacién con la
participacién de los

o estudiantes.
a % The relationship between Estudio correlacional Laresiliencia se relaciona Laresiliencia se relaciona
o resilience and studen ransversa ositivamente con e ositivamente con e
=93 1 d student t 1 posit: t 1 posit: t 1
[ f 3 success among a sample of Datos de autoinforme rendimiento académico, rendimiento académico.
S Y South African engineering recopilados mediante se relaciona
M8 o . & a .
oo 8 students Neurozone® Assessment negativamente con las Laresiliencia esta
— . . . s .
Z S intenciones de rotacién. relacionada
HE8 negativamente con las
2 g La optimizacion intenciones de rotacion.
E 3,5 cerebro-cuerpo se
o . o .
<=5 relaciona positivamente
g con los componentes de
& ) resiliencia.
o
; g How and When Resilience Encuestalongitudinal con Laresilienciasevincula  Laresilienciaimpacta
Mo can Boost Student 74 estudiantes positivamente con el positivamente en el
8 85 Academic Performance: A universitarios chinos rendimiento académicoa rendimientoacadémicoa
E 2 = Weekly Diary Study on Analisis de mediacién través de conductas de través de conductas de
H M o the Roles of moderado multinivel autorregulacion. autorregulacion.
g E.;g Self-Regulation Behaviors,
<< 8 Grit, and Social Support La determinaciény el La determinaciény el
8 g a apoyo social fortalecen el apoyo social fortalecen los
&= 8 impacto positivo de la efectos positivos de la
S >0 resiliencia. resiliencia.
8 g Academicresilience and Disefio de investigacién La autoestimay la La autoestimay la
2 g 9 Y Y
= .'é > self-esteem as cuantitativa con resiliencia académica resiliencia académica
8 S determinant of students’ procedimientos afectan positivamente al  impactan positivamente
g sQ academic performance in estadisticos para el rendimiento académico de en el rendimiento
<o 8‘ Zamfara state analisis. los estudiantes. académico de los
Odd estudiantes.
Z = . - .
£ E g En el estudio se utilizaron Las partesinteresadasde
% o8 disefios de encuestas e la educaciéon deben Aliente a los estudiantes a
2! -g g investigaciones alentar a los estudiantesa recuperarse de
ﬁ eS 3 transversales recuperarse de las situaciones dificiles para
5 (& g g dificultades. obtener un mejor
= = rendimiento
m =} b
— O
8 o E Factors of student Estudio longitudinalcon = Las actitudes hacia las Se identificaron tres
o 3B g
5 AN Tg‘ resilience obtained from  datos del estudio matematicas y los grupos de estudiantes
= § 338 TIMSS and PISA Trajectories in Education puntajes de los examenes resilientes: resilientesa
g <° ﬁ & longitudinal studies and Careers (TrEC). se relacionan TIMSS, resilientesa PISAy
B 8% positivamente con la resilientes a TIMSS/PISA.
n g 2 ] Analisis de los datos del resiliencia académica.
o . . . .
2 £3 2 Estudio Internacional Las actitudes hacia las
C E9 & sobre Tendencias en Lasvariables relacionadas matematicasy la
& a Le) B Matematicas y Ciencias con la escuela son mas percepcion de las
E @ g g‘ (TIMSS) y del Programa importantes para los expectativas de los
para la Evaluacién resultados de que profesores se relacionan
= la Eval . ltados del TIMSS f 1
Internacional de para los de PISA. positivamente con la
Estudiantes (PISA). resiliencia.
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Key factors of subjective
well-being index in
engineering students

Academic Success in
1st-year Engineering
Students: Key Factors

The Impact of Academic
Resilience on Academic
Performance in College
Students During the
Covid-19 Pandemic

Investigating the
Concurrent Validity of an
Academic Resilience Scale

Academic Resilience and
its Relationships With
Academic Achievement
Among Students of King
Faisal University in Saudi
Arabia

Resilience as a precursor
to academic success

Prueba utilizada para
recopilar informacion
para el indice de bienestar
subjetivo.

Relacion entre el bienestar
subjetivo y el rendimiento
académico observado.

Analisis de regresién
Muestra de 737
estudiantes de primer afio
de ingenieria

Enfoque cuantitativo con
método de encuesta.

Se realiz6 un analisis
factorial exploratorio.

Se examiné la validez
concurrente de la Escala
de Resiliencia Académica.

Disefio de investigacion
descriptiva con métodos
correlacionales y
comparativos

Muestra aleatoria
agrupada de 600
estudiantes de pregrado
seleccionados

Se investig6 la influencia
de los factores del sistema
cerebro-cuerpo en
relaciéon con la resiliencia.

Utilicé el diagnéstico del
rendimiento cerebral
Neurozone® para medir la
resiliencia.

Relacién encontrada entre
el bienestar subjetivo y el
rendimiento académico
en estudiantes de
ingenieria.

Una puntuacién de
bienestar subjetivo mas
alta se asocia con un mejor
rendimiento académico.

Las alumnas tienen un
mejor rendimiento
académico en promedio.

Los estudiantes varones
obtienen clasificaciones
maximas mas altas.

Diferenciasen la
resiliencia académica
segin el género, el
programa de estudio, el
nivel semestral y el estado
de financiacién de la
matricula.

No hay diferencias
estadisticamente
significativas en la
resiliencia académica en
funcién de estos factores.

El estudio examiné la
validez estructural de la
Escala de Resiliencia
Académica (ARS -30).

Un analisis factorial
exploratorio demostré una
fiabilidad adecuada.

Relacién significativa
positiva entre la resiliencia
académicay el
rendimiento académico

Laresiliencia académica
fue alta, siendo la
perseverancia la mas alta.

Existe una correlacién
positiva entre el
rendimiento académicoy
la resiliencia.

Los factores que impulsan
el sistema cerebro-cuerpo,
como el ejercicio, el
suefio, la meditacion, la
seguridad social y la
creatividad colectiva,
mejoran la resiliencia.

Bienestar subjetivo
vinculado al rendimiento
académico.

Una puntuacién de
bienestar mas alta se
correlaciona con un mejor
rendimiento académico.

El GPA de Access predice
el éxito académico en los
cursos de ingenieria de
primer afio.

Las alumnas obtienen
mejores resultados debido
a sus habitos y estrategias
de estudio.

Laresiliencia académica
desemperfia un papel
importante en el éxito de
los estudiantes
universitarios.

Las universidades deben
brindar apoyo y asistencia
a los estudiantes durante
la pandemia.

El estudio examiné la
validez estructural de la
Escala de Resiliencia
Académica (ARS -30).

El analisis demostr6 una
fiabilidad adecuada entre
los factores examinados.

Relacién significativa
positiva entre la resiliencia
académicay el
rendimiento académico.

Laresiliencia académica
es alta, con
subdimensiones como la
perseveranciay la
basqueda de ayuda
adaptativa.

Existe una correlacién
positiva entre la resiliencia
y el rendimiento
académico.

Las instituciones
académicas deben
promover
comportamientos que
mejoren la resiliencia para
lograr el éxito académico.
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Protective Factors Factores de protecciéon Los estudiantes Los estudiantes

Contributing to Academic ambiental examinados percibieron una menor percibieron una menor
Resilience in College motivacién y comprensién motivacién y comprension
Students During COVID-19 Datos recopilados de durante la educacién a durante la educacién a
estudiantes de pregrado  distancia de emergencia. distancia de emergencia.
sciencevolution
El entorno positivo de El entorno positivo de
ISSN: 2810-8728 (En linea) aprendizaje fisicoy el aprendizaje fisicoy el

apoyo de los profesores apoyo de los profesores
mejoraron el rendimiento mejoraron el rendimiento

3011 académico. académico.
JULIO - SEPTIEMBRE 2024

Resilience, science, El analisis factorial Laresilienciaen el Laresilienciaen el
yr— technology, engineering, posicioné laresilienciaen aprendizaje STEM se aprendizaje de STEM se
102-122 and mathema.t1cs (.S'T.'EM), el mod.elo de sistemas compone de tres puede entendel.' dentro de

and anger: A linguistic ecolégicos. capacidades: un modelo de sistemas
inquiry into the recuperacion, enfoque ecologicos.
psychological processes  El programa de analisis ecologico y capacidad de
associated with resilience lingiiistico identific6los  adaptacion. Laira es un proceso clave
in secondary school STEM procesos psicoldgicos en que distingue a los
learning los comentarios de los Los estudiantes poco estudiantes poco
& estudiantes. resilientes utilizan resilientes.
K 2 significativamente mas
E 2 § palabras dg enfado en sus
Bi @0 comentarios.
(%]
% S é Resilience Agency in Critica del plan de Critica del plan de El desarrollo de agencias
Za3 Engineering Education estudios de ingenieria estudios de ingenieria de resiliencia en la
m3S Infundir el desarrollo de la para fomentar la educacién en ingenieria
g % 8 resiliencia en la educacién resiliencia requiere la integracion
= ae curricular.
E g > Insta a incorporar el
SEC desarrollo de laresiliencia Escrucial integrar la
E B en la educacién en evaluacién de riesgos en la
@ g ingenieria. educacioén sobre éticay
z o desarrollo sostenible.
8 a § Resilience theory and Aplicacién de lateoriade Lateoriadelaresiliencia Laresilienciaesuna
S é‘ s research in engineering laresiliencia ayuda a los estudiantesa  habilidad importante para
i & S education: what good can Ayudar a los estudiantesa superar los factores los estudiantes.
<@ 8' itdo? superar los reveses adversos desde el punto de
S‘-:’ 58 causados por factores vista académico. Los educadores de
O aA adversos ingenieria deben
E E 9] Los educadores de centrarse en apoyar a los
HEE ingenieria deben estudiantes.
= centrarse mas en apoyar a
% 9% los estudiantes.
255
. g S’ Staying Optimisticin the Investigacion Relacioén positiva Relacién positiva entre
=S99 Middle of Academic cuantitativa con disefio significativa entre el el optimismo y la
<8 8‘ Challenges: A correlacional optimismoy la resiliencia académica en
% 29 Correlational Study of Técnica de muestreo resiliencia académica los estudiantes de
Mg Optimism with incidental utilizada para Bidikmisi/KIP
5 o8 Academic Resiliencein  obtener unamuestrade  Los estudiantesde
o '§ g Bidikmisi/KIP Students 105 estudiantes Bidikmisi/KIP con Los objetivos claros y
< vo E objetivos claros logranel una fuerte confianza
e g S éxito académico conducen al éxito
= g académico.
o B g
5 E 2 % Factorsrelated to Estudio retrospectivode  Se identificaron los Profesores con titulos de
g2 § academic performance casos y controles con factores que influyenen  doctorado o master
<2 3 g among engineering enfoque cuantitativo el rendimiento relacionados con un
E 8 S g students: a descriptive académico de los buen nivel de formacién
5 'E o g correlational research Analisis estadistico estudiantes de profesional.
2 %‘ § 2 study bivariado, regresion ingenieria.
o880 & logistica, analisis La trayectoria de los
%) ﬁ A E discriminante canénico  Lainversiénenla estudiantesy el
& F &) & formacién de posgrado desarrollo curricular
<20 = mejora el rendimiento influyenenel
académico. rendimiento académico.
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Building Resilience in
Engineering Students:
Rube Goldberg Machine
Massive Challenge

Aprendizaje activoy
colaborativo a través de
Rube Goldberg Machine
Massive Challenge.

Mejora de la tolerancia a la El desafio Rube Goldberg
frustracién y la resiliencia mejoré la tolerancia a la
en los estudiantes de frustracioén y la resiliencia
ingenieria de los estudiantes.

Recomendado comouna Los estudiantes

experiencia de aprendizaje disfrutaron del desafioy lo

divertida para futuros recomendaron para

estudiantes de primer afio futuros estudiantes de
primer afio.

Los equipos disefian
magquinas que cumplen
con requisitos especificos
y compiten
simultdneamente en un
tiempo limitado.

The Influence of Gender Cuestionario RESI-M

on Academic Performance Calificaciones académicas
and Psychological

Resilience, and the

Relationship Between

Both: Understanding the

Differences Through

Gender Stereotypes
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Se identificaron
diferencias de género en
las correlaciones entre
resiliencia y rendimiento
académico.

Se identificaron
diferencias de género en
las correlaciones entre
resiliencia y rendimiento
académico.

Las mujeres utilizan los Las mujeres utilizan los
factores de resiliencia para factores de resiliencia para
el éxito académico, los el éxito académico,
hombres no muestran mientras que los hombres
ninguna correlacién. no.

Resilience as a Factor of
Professional Development
of Railway Engineering
Students

Analisis del impactode la Laresiliencia impacta en
resiliencia en el desarrollo el desarrollo profesional
profesional de los de los estudiantes de
ingenieros ferroviarios ingenieria ferroviaria.

La resiliencia impacta en
el desarrollo profesional
de los estudiantes de
ingenieria ferroviaria.

Examen de las
caracteristicas del
desarrollo y los
componentes basicos de
los estudiantes

Los datos se pueden Los datos se pueden
utilizar para reducir los utilizar para reducir los
riesgos en la sequridad del riesgos en la seguridad del
trafico ferroviario. trafico ferroviario.

Miguel Vidal Castafieda

En latabla 3, se recogen los resultados de la evaluacién de la calidad de los estudios de cohortes
incluidos y de sus riesgos de sesgos:

Tabla 3
Resultados de la evaluacién de la calidad de los estudios

Calidad
Metodolégica

Disefio del Validez Interna Validez externa

estudio
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Predicting El estudioes Tiene. No tiene. Alta. Moderado.

mi nua 1 . a1s . . .
academic . cual titativo, El estudio utiliza Losresultados  Elestudio Existe un posible
performance in utilizando una . P

. . medidas estan limitadosa empleaun sesgo de
first-year encuesta en linea . - P .
; . . confiablesy una poblacién disefio riguroso, autoseleccién, ya
engineering opcional

students: The
role of stress,
resiliency,
student

administrada a
estudiantes de
primer afio de

ingenieria. Los

engagement, and datos se

growth mindset

analizaron
mediante
regresioén lineal
multiple para
predecir el
rendimiento
académico en
funcién de
factores no
académicos
como el estrés
percibido, la
resiliencia, el
compromiso
estudiantil y la
mentalidad de
crecimiento

validadas (como
la Escala de
Resiliencia de
Connor-Davidso
ny la Escalade
Estrés Percibido)
para evaluar los
factores
psicologicos de
los estudiantes.
Los analisis de
correlaciony
regresion
sugieren una
validez interna
adecuada.

especifica de
estudiantes de
primer ano de
ingenieria en
una universidad
canadiense, lo
que puede
dificultar la
generalizacion a
otras
instituciones o
disciplinas

con analisis
estadisticos
adecuados, y se
basa en
herramientas
psicolégicas
previamente
validadas.

que la
participacién en
la encuesta fue
voluntaria, lo que
podria influir en
la
representativida
d delos
resultados
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The relationship El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
Esstn,iiircl:e and ES;H;‘::SVO - El estudio L:a r}nuestra esta El estud.io utiliza Aunqge el .
student success correlacional emplea. l1m1ta.da E herramientas e§tu(~ilo fue bien
among/asample conenfoque heljram1entas es'Fudlan'Ees de rol?u.st‘as yun d.1senado, el
oRSouth Aficaniirn s arealpars validadas, como primer aiio de analls;ls' riesgo de sesgo
B analizar la el Neurozone ingenieria en estadistico existe deblfi,o ala
students relacién entre la Assgs'sment yel una unica gdecuado, autoselz.ec.cmn de
e e el Resilience Index, un1ver§1dad 1nc1uyeqdo los p{art}mp.a’ntes
éxito estudiantil 3Ue han sudafricana, lo correl§c1ones y vyvla 111{11.tac1on
entre demf)stra.do que puede regresiones para geografica de la
estudiantes de confiabilidady  limitar l.a . analizar los datos muestra, lo que
. - validez en la generalizacion  y predecir el puede afectar la
gfig;;?;a en me.d?ciér} dela  delosresultados rendimi'ento representativida
resilienciay sus a otros contextos académico d de los resultado
componentes, lo o poblaciones basadoenla
que respalda una resiliencia
buena validez
interna
How and When Elestudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
gszlslies?ﬁzgi? Tor;;l;fsg?nal El estud.io utilizo L:a r.nElestra se Eluso dfe Aunque el disgﬁo
Academic basado en un heljramlentas 11m1tq a he.rram}en.tas es rob.ust.o, existe
Performance: A diario semanal v51llqadas y est}1d1a1t1tes. p51.cometr1cas la p031b111§1ad de
Weekly Diary durante cuatro tec’n'lc'as de un1'ver51tarlos en validadas, como sesgo deblc'lf:u ala
Study on the sernanas. Se andlisis robustas China, 19 que las 'e.scala}s de autoselz.ec.cwn de
Roles of analizaron las como la. ) puede dlfllcult.a'r resilienciay 3 los p.art.1c1p.a’ntes
Self-Regulation fluctuaciones de mediacién la generalizacion gutorregulacmn, yla 111{11.tac1on
Behaviors, Grit, 1laresilienciay su mode.zrz.ida de losresultados juntoconun geografica
and Sociall ! impacto en el multinivel, lo a otras culturas o enfogue ‘
Support rendimiento que respa}da una contexFos longitudinal, le
académico a buena validez educativos oto‘rga una alta
través de interna calidad
. metodologica
comportamiento
sde
autorregulacioén,
moderados por
factores como el
apoyo social y el
"grit"
(perseverancia)
Academic El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
;2?;};2?;:;?2 Elllla(illfii:t?vo y El estud.io utiliza EE] e§tudio esta Eluso d.e El sesgo pqede
determinant of  transversal heljramlentas 11m1ta’do a he'rram}en'tas surgir debl;dlo ala
students’ empleandol validadas, como estu'dlar}tes .d’e p31§:0metr1cas autoselgc.cmn de
academic encuestaspara la e.s<.:ala Fle una 1r%s.t1tuc1on val}QaFlas y los participantes
e EE i el s re51l1’en<;1a es.peC}flca en anal1s’1s. yla natur.aleza
samfara state de los académicay la N1ge?1a, lo que  estadisticos del estudio
estudiantes escala d.e podria d1f1.cult.alr robustos, como transvers,al, lo
sobre la autoestima de la generalizacién el mot.ielo de c!ue.podrla
resiliencia Rosenberg, con delosresultados ecuaciones limitar la o
un buen nivel de aotras estructurales, representativida

académicay la
autoestima, y su
impacto en el
rendimiento
académico en
una institucion
educativa de
Nigeria

consistencia
interna, lo que
respaldala
validez interna
del estudio

poblaciones o
contextos
educativo

otorga una alta
calidad
metodoloégica al
estudio

d de los resultado
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Factors of El estudio utiliza Tiene. Tiene. Alta. Bajo.
:xﬁf:::ce iloid;f:zllional El estudio se basa Dado que se El estudio Al tratarse de
obtained from basgdo en los en datos utilizan datosde emplea una datos de estudios
TIMSS and PISA datos de TIMSS longitudinales  estudios metodologia internacionales
longitudinal PISA. Se centra Y bien internacionales robusta, con muestras
stugies en la. estructuradosy como TIMSSy  incluyendoel representativas,
comparacién de utiliza modelos  PISA, los uso de datos el riesgo de sesgo
los fall)ctores de de ecuaciones resultadosson  longitudinalesy esbajo, aunque
resiliencia estructurales ampliamente analisis siempre hay
académica de los (SEM), lo que aplicables a estadisticos margen para
estudiantes a lo asegura una diversas avanzados, como factoresno
larao del tiempo adecuada validez poblacionesy modelos SEM controlados
en?ﬂiferentes PO interna contextos dentro de cada
contextos educativos pais
educativos
Key factors of El estudio utiliza Tiene. No tiene. Moderada. Moderado.
\s’\:;lﬂ_et;:;\r/le index lclila(:xlzlfii:toivo El estudio utiliza El estudio esta Elusode untest Existe un posible
inen inegrin correlacional va Y% testvalidado limitadoauna para medir el sesgo debido a la
studegnts 9 Ue examina ig para medir el muestra Indice de seleccion de los
(r]elacién entre el bienestar especifica de Bienestar participantes
bienestar subjetivo, loque estudiantesde  Subjetivoindica (estudiantesde
subietivo v el sugiere que el segundo afiode un enfoque segundo afio de
renliimiexzto proceso de ingenieria, lo que estructurado, ingenieria) y la
académico en medicion es restringe la pero no se autopercepcién
una muestra de adecuadopara  generalizacion  proporciona del bienestar, lo
297 estudiantes evaluar las de los resultados informacién que podria influir
de sequndo afio relaciones aotros grupos de suficiente sobre enlosresultados.
dein genieria Se propuestas. estudiantes o otros aspectos La falta de
em lza un te.st Ademas, se contextos. Nose del estudio, diversidad en la
arg medir el observé una mencionasilos como eltamafio muestratambién
?ndice de correlacion entre resultadosson  de muestraolos contribuye al
Bienestar el bienestar aplicables a otras controles, lo que riesgo de sesgo.
Subietivo subjetivoy el disciplinas o limita una
anal]izar cgmo se rendimiento niveles evaluacion
correlaciona con académico, lo académicos. metodologica
elrendimiento  Ue respaldala mas robusta.
académico consistencia de
’ los resultados.
Academic El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
IS;?C:E;S: n Eila(:rl:tsii:t(i)vo El estudio utiliza Losresultados  Se utilizan Existe un posible
En %neerin correlaciona}/ Se datos precisosy estanlimitadosa técnicas sesgo de
StugdentS‘ ng recoden datoé de herramientas una muestrade estadisticas seleccion debido
Factors Ry estugiantes de adecuadaspara estudiantesde robustas, como aque los datos se

primer afio de
ingenieria sobre
variables
académicas,
personalesy
sociales para
predecir su éxito
académico en
una universidad
publica
portuguesa

medir el éxito
académico,
como el GPA de
accesoyel
numero de
unidades
curriculares
aprobadas, lo que
asegurauna
buena validez
interna

una universidad
especifica en
Portugal, lo que
puede dificultar
la generalizacion
a otras
instituciones o
paises

el analisis de
regresion, para
evaluar las
relaciones entre
variables
académicasy
personales, lo
que garantiza
una alta calidad
metodologica

recopilaron solo
de una
institucion, lo
que puede no
representar
adecuadamente
aotras
poblaciones de
estudiantes
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Jesus Anch:

Academic El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
Successin un dls.enc? El estudio utiliza Losresultados  Se utilizan Existe un posible
1st-year cuantitativo y . P P
. . - datos precisosy estanlimitadosa técnicas sesgo de
Engineering correlacional. Se . L ) .
herramientas una muestrade estadisticas seleccion debido
Students: Key recogen datos de .
. adecuadas para estudiantesde  robustas,como aque losdatosse
Factors estudiantes de . L - . 1e .
. - medir el éxito una universidad el analisis de recopilaron solo
primer afio de . e .
: . académico, especifica en regresion, para deuna
ingenieria sobre TR
. comoelGPAde Portugal,loque evaluarlas institucioén, lo
variables Iy .
- accesoyel puede dificultar relacionesentre que puede no
académicas, , N .
namero de la generalizaciéon variables representar
personalesy . P
- unidades aotras académicasy adecuadamente
sociales para ) PR
X - ... curriculares institucioneso  personales, lo a otras
predecir su éxito . : :
P aprobadas, lo que paises que garantiza poblaciones de
académico en - .
. ] asegura una una alta calidad estudiantes
una universidad . .
P buena validez metodologica
publica .
interna
portuguesa
The Impact of El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
Academic un disefio El estudio utiliz6 Losresultados se Se emplearon Aungque el disefio
Resilience on cuantitativo escalasvalidadas limitan a una herramientas es sélido, el uso
Academic basado enun como la Escala muestrade validadasy de una muestra
Performancein enfoque de de Resiliencia estudiantesde  andlisis de conveniencia
College Students encuesta para Académica una universidad estadisticos yla
During the evaluar la (ARS-30) para en Indonesia, lo robustoscomo autoseleccién de
Covid-19 capacidad de medir la que podria regresion los participantes
Pandemic resiliencia resiliencia, lo limitar la logisticay podria introducir
académicaysu que garantiza generalizaciéna analisis de sesgo de
impactoen el una validez otras varianza seleccion
rendimiento interna adecuada poblaciones o (ANOVA), lo que
académico contextos otorga una alta
durante la educativos calidad
pandemia de metodolégica al
COVID-19. Los estudio
datos se
recopilaron
mediante
cuestionarios
aplicados a
estudiantes
universitarios
Investigating the Elestudio utiliza Tiene. Moderada. Alta. Moderado.
isefi El io mi . . .
Cor'lcgrrent un d1s'enc.> estudio mide El estudio podria Elusode El sesgo podria
Validity of an cuantitativo de manera - ) 2
. . tener una validez herramientas surgir sila
Academic correlacional adecuada la . . s
o . . . externa limitada, psicométricas muestrano es
Resilience Scale parainvestigarla validez . . ..
; dependiendo de validadas para suficientemente
validez concurrente de . - . - .
ladiversidadde medirla diversa osila
concurrente de laescala, loque e -
la muestra de resiliencia seleccién de los

una escala de
resiliencia
académica. Se
administraron
cuestionarios de
resilienciaa una
muestra de
estudiantes
universitarios,
junto con otras
medidas
relevantes para
el rendimiento
académico
(como
calificaciones,
indicadores de
estrésy
motivacién) para
comparar los
resultados.

implica que los
puntajes de la
escala de
resiliencia
académica se
correlacionan de
manera
significativa con
otras medidas
relacionadas con
elrendimiento
académicoyla
resistencia al
estrés. Eluso de
analisis
estadisticos
apropiados,
como la
correlacion de
Pearsonyla
regresion
maultiple,
asegura
consistencia
interna.

estudiantes. Sila
muestraes
representativa de
diferentes
contextos
académicosy
niveles
educativos, la
validez externa
seria mayor. Sin
embargo, siel
estudio se llevo a
cabo en una sola
universidad o
con una
poblacion
limitada, la
generalizacion a
otras
poblaciones
podria ser
reducida

académicay la
correlacién con
indicadores clave
de rendimiento
académico
mejora la calidad
metodoloégica. Si
los cuestionarios
y las medidas
han sido
validados
previamente en
otros estudios, la
calidad
metodoloégica
seria solida.

participantes no
es aleatoria.
Ademas, al
utilizar
autoinformes
para medir la
resiliencia, existe
elriesgo de que
los estudiantes
proporcionen
respuestas
sesgadas por el
deseo de parecer
mas resilientes o
exitosos
académicamente
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Academic El estudio utiliza un Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
Resilience and  disefio descriptivo

. . - . El estudio Los resultados se Se emplearon Existe un sesgo
its Relationships con métodos RO . . . f
. - - utilizo la limitan a una métodos potencial debido
With Academic correlacionalesy I
. . Escala de muestrade una estadisticos ala
Achievement comparativos, e g o
Among Students basado en Resiliencia Gnica robustos como la autoseleccion de
sciencevolution ong St . Académica universidaden pruebatyla los participantes
of King Faisal encuestas aplicadas : . 2 o
. o : (ARS-30) Arabia Saudita, correlaciénde vy lalimitacién
. University in a 600 estudiantes . - e
ISSN: 2810-8728 (En linea) - . validada para lo que puede Pearson, junto  geograficadela
Saudi Arabia de pregradoen la . i
- - . medir la dificultar la con escalas muestra, lo que
Universidad King s . R .
Faisal Arabia resiliencia, generalizaciona validadas, loque puede afectar la
3.11 Saudi:ca Flobietivo CO% buenos otras otorgaunaalta representativida
JULIO - SEPTIEMBRE 2024 ’ ) coeficientes  poblaciones calidad d

es explorar la - L .
p de correlacién metodologica

p relacion entre la . .
Articulo i . y consistencia
resiliencia :
102-122 - interna, lo que
académicay el

garantiza una

rendimiento .
. buena validez
académico(item .
interna
10).
Resilience as a El estudio utiliza un Tiene. Limitada. Alta. Moderado.
recursor to disefio cuantitativo . ) )
o p . . Elusodel Aunque la El estudio aplica Elriesgode
N academic correlacional, en el .
o 2 success que se analizala Neurozone® muestraes una herramienta sesgo puede
S E 3 relacién entre la Brain grande y diversa validada surgir por la
1 .z
g% o . . Performance encuantoa (Neurozone® autoselecciéon de
= - resiliencia (medida .. . . .
Za83 a través del Diagnostic, departamentos  Brain los participantes
O S Neurozone® Brain U7 de ingenieria Performance y la posible
Z 5o herramienta dentrode TUT, Diagnostic)y influencia de
L = O Performance - .
aBg Diagnostic) y el validaday los resultados tiene una factores externos
& E S ren?:limientg basada en estan limitadosa muestra que no se
E 20 académico en una neurociencia, unauniversidad significativa(n= consideraronen
<= g muestra de 744 respalda la en Sudafrica. 744). Ademas, el el analisis, como
g estudiantes de consistencia  Esto puede analisis elestilode
5 3 ingenieria de la de las dificultar la estadistico es enseflanza, que
; % Ts%wane Universit mediciones generalizacion  adecuado para podria afectar los
B8 of Technolo ¥ realizadas.La de losresultados establecer la resultados de
8 Y (TUT) gy correlacion a otros contextos relacién entre manera no
S a8 ) positiva educativos o resilienciay controlada.
= a 8 significativa  regiones rendimiento
< 83 entre la geograficas. académico, lo
2 5‘8 resilienciay el que garantiza
8 g A rendimiento una alta calidad
Z o &) académico metodologica.
S >0 indica que los
= resultados son
= 8 E internamente
E -§ ™ consistentes.
1 &N . . s . ..
g § = Protective El estudio utiliza un Tiene Limitada. Moderada. Moderado.
fe'e) o ~ q g < -
q Factors disefio cuantitativo . . i El estudio podria
o o : El estudio Aungque el El estudio utiliza p
Oad Contributingto correlacional, en el .. PR .. verse afectado
= a3 . . utiliza andlisis estudioincluye unenfoque
83 S Academic que se examinan las - s por sesgos
= Yo o . . estadisticos una muestra estadistico .
=09 Resilience in relaciones entre el B . relacionados con
i) adecuados diversa de robusto y analiza Y
m.g 9o College Students entorno de . la autoselecciéon
~ 8Aa . . (como la estudiantes de adecuadamente
0= — During COVID-19 aprendizaje fisico, . - de los
G 20 3 .. regresionyla diferentes los factores que ..
53X el apoyo académico . . . participantesy la
mEo S o varianza carreras, esta influyen en la .
o ) percibido por los 3 - A percepciéon
m £ explicada) limitado a un resiliencia L
o B 8 profesoresy el - . subjetiva de los
» ol e e para examinar contexto académica, pero q
=5 3 rendimiento . s estudiantes
5 AN P las relaciones especifico de la muestraes
OQaod > académico en un ) d . lati sobre el apoyo
Ed% @ entre las educacién a relativamente A
<=9 8 grupo de . - . ~ académico y su
<7 & . variables,lo  distanciade pequeia (n=195)
=08 9 estudiantes . entorno de
Bio8 O ) . que respaldala emergencia y no se .
ERS @ universitarios ; - . aprendizaje.
n e o consistenciay durantela especifican .
bl R durante la . Ademas, el
SO o - elcontrolde pandemia. Esto detalles sobre el
Z Vo g educaciéna .. contexto
O 80 = - . los factores en limita la control de -
=< A S distancia de i "y A especifico de la
(ZErE =N ; el analisis. generalizacién  posibles iy
50 & emergencia. . educacién a
B be ] 3 de los resultados variables de : .
x 90 = También se . distancia de
aotros entornos confusién. .
compara el . emergencia
. educativos o .
rendimiento situaciones limita la
E E académico antesy ’ aplicabilidad de
. durante la los resultados en
educaciéna situaciones
distancia. normales.
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Jesus Anch:

Resilience, El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
fg;ehl:ﬁﬁ’o av, ESa(::tsiet}:t(i)vo v El (?s.tu.dio utili.zé E;l e.studio esta El festudio aplic6 Existe un posible
engineering, and correlacional, anal1.s1s fact(?rlal 11m1ta.do a metoglo.s sesgo de .
mathematics con la conflrm.atorlo estudiantes de estadisticos seleccion (.1’eb1do
(STEM), and recolecciénde  Par@ validar las escyelas c'*lel ?obustos, ala exclusion de
anger: A datos mediante esc.a!as dfe Reino Un’ldo, lo 1nc,11.1y.endo ' respuestas no
linguistic inquiry encuestas a re'.51.11enc1a q.ue.podrla ana11.51s factgrlal c'oh'ere'nltes yla
into the estudiantes de ut111za§as, limitar l.a y confirmatorioy limitacién dela
psychological secundaria en el gar.antlgando la generalizacién elusodel muesFra a
processes Reino Unido. Se validezinterna  delos resu.ltados programa LIWC estud1ar.1’tes de
associated with  evaluaron tres del modelo aotrasregiones paraanalizarlos una region
- . . o contextos procesos especifica
resilience in capacidades de educativos psicol6gicos en
secondary school resilienciay los estudiantes
STEM learning procesos
psicolégicos en
el contexto del
aprendizaje
STEM
Resilience El estudio utiliza No aplicable. Limitada. Alta Moderado.
grglgi?l?ei'rilng ESS;:;?\?O - Dado.que el Al ?r'at.arse’dg un Palra.anélisis El sesgo puede
Education N e est}1$11p esun analisis tedrico teorlc.o. El surgir de. las
en una revisién anal1s1§ t.eonco y sobre la ) estudlc? parece pers'pe.ctlvas
pedagégica del pedag.ogmo, no ped.a.gogl.a dela estar bien subjetivas del
curriculo de se aphc:fln Fes111e.nc,1a en fundame,n'.ca.do autor sol,)re la
v e e herrgrp,lentas de ingenierfa, su  enun analisis ped.a.gogl'a dela
analizar como se medlglon o apllcgbll.ldad esta cr1t1coly ) resﬂlensla yla
fornenta la experlmeptos restringida a pedagobgico, gduca.cw’n en
e e el que permitan enFornos donde argumentando ingenieria.
desarrollo de evalluar.una se 1mplf-:-,mente la sobre }a Ademas, al no
habilidades de val@e.z interna gducaqun en pecemdad de presg@tar datos
gestién de tradicional. Fl ingenieria de integrar el empiricos, las
e I enfoque estaen acuerdoalos des'a'rroll'o dela conclusiones se
educacion en la y epfoqges resﬂ}enma enel basan.ep
ingenierfa, No ar’gl.lmentamon discutidos. No f:urnc.ul(? de suposicionesy
parece critica en lugar presc’er}ta datos  ingenieria ,de analisis c,r1t1cos
involucrar de en l.a, empiricospara  maneramas que podrian no
recoleccién de me.dlc1on de demostrar que  directa. Sin ser ‘
datos empiricos variables las embargo, nose representativos
sinoun aﬁélisis' especificas. recome{lc.lacione utiliza una ) deltoglas las
critico de los s sean validas en metc3d.ologlla pract1cfas
enfoques todos los emp1r1ca,’ sino educativa
pedagégicos contextos que f':'l analisis es
educativos. tedrico.
actuales.
Resilience El estudio utiliza No aplicable. Limitada. Alta Moderado.
I_};z:;}:cahnii ;2}?;?:;25?:;1(:0 Al,sgr un estudio Dado que se trata Palra'anélisis Elriesgo dt.e
engineering centrado en la tegrlco{ no se de’up marco tejorlcq.’La ) sesgo proviene
education: what introduccion del mide ni se teérico y no de d}scusmn esta de’Ia. naturaleza
good canitdo? conceptode pFu’ebar} un e§tgd1o bien teor1c.a del
resiliencia h1po§e.s1s empirico, su fundamer'ltada f-:-studlo y de: ’la
académica como STPpiricas, por lo aplicabilidad a en l.a‘teor.la dela 1ntehrp}'etac1on
marco teérico en du€ RO se pugde otros cgntextos re3111er}c1a subjetiva de los
la educacién en gvaluar la validez educatlvols edgcatl'vla y su a1’1tores sobre
ingenieria, Se 1r11terpa en los f:lependera del l’a aphcac1.c'>n enla cémo la .
enfoca en la tern}lr}os 1mplemer.1’tac1on gduca.cm'n en re5111’en(.:1a
discusion teérica trad1c1oqales de vyadaptaciéndel ingenieria.Sin aca(.'lemlca debe
v la propuesta de un estudio marco de. embar’go, alser ser 1ntegria’da en
Un marco basado en datos. res111gnc1a en un a'rtlculo !a edu'catl:lon en
conceptual en estughps teo.rlco, la ingenieria. Al no
lugar de la empiricos calidad o habe’r 'datos
recoleccién de futuros..No se metodologica se empiricos, las
proporcionan evalta en conclusiones son

datos empiricos.

datos empiricos
que permitan
evaluar la
generalizacion
del marco
propuesto.

funcién de la
coherencia de la
argumentacién y
node la
metodologia
empirica.

especulativas 'y
no estan
respaldadas por
evidencias
cuantitativas.
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Staying El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
Optimistic in the un disefio . . . -
Mpidldl:: olf ! lcluanltitativo El estudio El estudio se El estudio utiliza Eluso de una
Academic correlacional emplea realizé en una escalas técnica de
Challenges: A con el ob'etiv;) de herramientas Gnica psicomeétricas muestreo no
Correla’tgioﬂal analizar 1]3 validadas como universidad con validadasy probabilistica
Studv of relacién entre el la Academic estudiantes que andlisis (muestreo
o tilZ’lism with  optimismo v la Resilience Scale reciben becas estadisticos incidental)
Agademic rssiliencia Y (ARS-30) y el Life especificas, lo como el puede introducir
Resilience in académica en Orientation que limita la coeficiente de sesgo en la
Bidikmisi/KIP estudiantes Test-Revised generalizacion  correlacionde  seleccion de los
Students universitarios (LOT-R) para de losresultados Spearman para participantes, lo
ue reciben medir los aotras establecer que podria
gecas constructosde  poblacionesy relaciones entre afectarla
Bidikmisi/KIP resilienciay contextos lasvariables,lo  representativida
optimismo, educativos quereflejauna ddelos
asegurando una alta calidad resultados
adecuada validez metodologica
interna
Factorsrelated Elestudioutiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
to academic disefio . - .
e?f:rm:::ce lclc?rr;lazlional Elusode El estudio se Se utilizaron Existe un sesgo
Ia)mon descrintivo con modelos limita a una herramientas potencial
en ingerin un enflc)) e estadisticos universidaden  estadisticas relacionado con
stugdentS' R 9 cuantitaqtivo Se avanzados, como Colombiayuna robustasy la muestra
descri ti.ve basa en el ’ el analisis muestra de métodos como la limitada auna
correlgtional analisis de datos discriminantey estudiantesde  regresion instituciéon y los
research stud obtenidos de laregresion ingenieria, lo que logisticay el factores
4 estudiantes de logistica, dificulta la analisis especificos del
ingenieria en garantiza una generalizacion  discriminante contexto
Coglombia ara adecuadavalidez delosresultados canénico,loque colombiano que
determinali los internaal aotras garantiza una podrian no
factores controlar varias poblaciones o alta calidad aplicarse a otras
asociados con el variables paises metodologica poblaciones
rendimiento relacionadas con
académico el rendimiento
. académico
mediante el uso
de regresion
logisticay
analisis
discriminante
Building El estudio utiliza Limitada. Limitada. Moderada. Moderado.
Resilience i diser L . .
Esmizllzzrienm 2;1 elrsier}xr::ntal Aungque se Losresultados  Eldisefio parece Existe un posible
StugdentS’ nglbe alr)tici ativo describen los son especificos  innovadory sesgoen la
Goldber ) gonde 11305 ! resultados del parauna practico, peroel interpretacién de
I\/Iachineg estudiantes de evento, no se muestra de resumen no los resultados, ya
Massive rimer afio de mencionasise estudiantesde  menciona que parece que la
Challenge fn enieria usaron primer afio de detalles sobre los evaluacién de los
g agrtici aron en herramientas ingenieriaenel métodosde efectos delreto
En retcl?masivo especificaspara Tecnolégicode evaluaciénola sebaséd
de construccién medir de manera Monterrey, lo recopilaciénde principalmente
de una maquina objetiva la que podria datos especificos en la percepcién
Rube G.old%er toleranciaala dificultar la para medir el de los
9 frustracion yla generalizacién  impactoenla estudiantes sin

Los estudiantes
trabajaron en
equipos para
cumplir con
requisitos
especificos en un
tiempo limitado,
evaluando su
capacidad de
tolerar la
frustracion y
desarrollar
resiliencia.

resiliencia de los
estudiantes, lo
que puede
limitar la
capacidad para
establecer una
relacion causal
clara entre el
desafioy el
desarrollo de

estas habilidades.

de los hallazgos a
otros contextos
educativos o
poblaciones
estudiantiles.

resilienciay la
toleranciaala
frustracién. La
falta de
informacion
sobre el analisis
de los datos
limita la
evaluacion
completa de la
calidad
metodolégica.

un control
riguroso de
variables.
Ademas, el
entusiasmoy la
interaccion con
la audiencia
podrian haber
influido en las
respuestas de los
estudiantes.
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The Influence of Elestudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
Gend diseri . . . . . .
AS: d:r:i): ESar:tsii:t(i)vo El estudio El estudio esta Se aplicaron Existe un riesgo
Performance and correlacional. Se emplea escalas limitado auna analisis de sesgo debido
Psvchological basa en ’ validadas como poblacion estadisticos alusode
R Re‘;ilienc% and  encuestas para el RESI-M para  especifica de rigurosos como autoinformesy a
the Relatio’nshi medir la P medir la estudiantes la correlacion de la muestra
1SS 2610-8728 (En I Between Both: P resiliencia resiliencia, lo universitarios en Pearsony la limitada a una
: 2810-8728 (En linea) Understandin. sicolbqicay sy duegarantizala  unauniversidad regresién lineal institucién
the Differencegs lr)elaciér? cor?el validez interna  publicade multiple, loque especifica.
3 11 Through Gender rendimiento enlamediciéon  Espaiia, lo que asegura una alta
5 .
P del d 1 lidad
JULIO - SEPTIEMBRE 2024 Stereotypes académico, €108 requce’a caudad -
considerando constructos generalizacion  metodologica
Articul diferencias de principales de los resultados
rticulo
102 -122 género entre a otros contextos
estudiantes
universitarios.
Resilience as a El estudio utiliza Tiene. No tiene. Alta. Moderado.
F: f isefi - . . .
Pig;zzszonal El?acixlfii;lt?vo Se utilizaron Losresultados se Elestudio Existe un riesgo
Development of comparativo con herramientas limitan a emplea de sesgo debido a
Railwap un egfo ue validadas, como estudiantesde  herramientas lalimitada
- En ine{erin correlagonal el cuestionario  unainstituciéon psicométricas diversidad de la
= & 9 g ! SVF120y la especifica en validadasy muestra, ya que
-] Students evaluando la . - P
o e metodologia de Rusia, lo que andlisis se centra en una
8 impacto en el resiliencia de restringe la estadisticos Gnica institucién
o desparrollo Osiny generalizacion  solidos, comola yenun contexto
] rofesional de Rasskazova, para de los hallazgosa prueba de Fisher, muy especifico
E Ie)studiantes de medir los otros contextos paracomparar
g inqenieria componentes de educativos o los niveles de
o fe?roviaria en laresiliencia, lo paises resiliencia entre
= Rusia. La que garantiza los grupos de
inveséi acion una validez estudiantes
incluyéqtanto interna adecuada
estudiantes de
a primer afio como
A de quinto afio
ki)
m
o
)
<
o
B
5 DESARROLLO

El andlisis de los resultados obtenidos en esta revisién sistematica permite responder a las
preguntas de investigacién planteadas, evaluando la efectividad de las intervenciones para
promover la resiliencia en estudiantes de ingenieria y su impacto en el rendimiento académico.
Para abordar la pregunta sobre cudles son las intervenciones mas efectivas para promover la
resiliencia en estudiantes de ingenieria, se identificaron diversas estrategias.

Bajo esta perspectiva, Cretton y Méndez (2022) llevaron a cabo un estudio de caso en el que se
hallé que los perfiles de gratitud y la satisfacciéon de las necesidades psicolégicas se relacionan
positivamente con la resiliencia en estudiantes no tradicionales. Este hallazgo sugiere que
fomentar la gratitud y atender las necesidades psicoldgicas puede ser una estrategia efectiva para
fortalecer la resiliencia en este grupo estudiantil.

Eugenio Orellana Mendoza

Por su parte, Toapanta & Lara (2024) examiné la relacién entre la motivaciéon académica y la
resiliencia en estudiantes, concluyendo que la motivacién académica estd directamente
relacionada con la resiliencia, lo que impulsa a los estudiantes a superar dificultades y lograr
buenos resultados académicos. Del mismo modo, Soroa et al. (2023) explor6 la resiliencia en
estudiantes de formacién profesional, encontrando que el apoyo del profesorado y el apoyo social
percibido, junto con un autoconcepto positivo, son factores que pueden fortalecer la resiliencia,
aunque no se observo una relaciéon directa con el rendimiento académico.
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Respecto a como se relaciona la resiliencia fortalecida a través de intervenciones especificas con el
rendimiento académico de los estudiantes de ingenieria, Diego-Pedro et al. (2024) condujo un
estudio piloto que demostré efectos positivos en la reduccion del distrés y el aumento de la
espiritualidad y la resiliencia, sugiriendo que estas intervenciones especificas pueden mejorar
tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico.
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Bajo esta perspectiva, Hernandez-Brussolo & Nevarez-Mendoza (2023) investigaron el impacto de
actividades con superhéroes en la resiliencia y habilidades de resolucién de problemas en
contextos escolares, concluyendo que tales actividades promueven la resiliencia y otras
habilidades clave, lo que podria influir positivamente en el rendimiento académico. Por otro lado,
Benegas et al. (2024) examiné la relacién entre trastornos de personalidad y rendimiento
académico en estudiantes de medicina, encontrando una correlacién positiva entre un mayor
rendimiento académico y la manifestacion de rasgos de trastorno limite de la personalidad,
sugiriendo que aspectos psicologicos pueden tener un impacto significativo en el rendimiento.
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rendimiento académico. Al respecto, Quispe Vargas et al. (2023) examiné la aplicacién de

estrategias de ensefianza y su relacién con el rendimiento académico, encontrando una
correlacion positiva entre estas estrategias y el rendimiento académico de los estudiantes, lo que
sugiere que una implementacioén efectiva puede mejorar el desempefio.

Por otro lado, Camargo (2021) exploré la relacién entre el clima escolar y el rendimiento
académico, concluyendo que un ambiente escolar favorable esta directamente relacionado con el
rendimiento académico en estudiantes de ingenieria. En este contexto, Wadi et al. (2024) destaco
la importancia de un enfoque holistico en las intervenciones de resiliencia para mejorar la salud
mental y el bienestar de los estudiantes, mientras que Abulfaraj et al. (2024) subrayé la necesidad
de mejorar la calidad de las investigaciones en este campo para obtener resultados mas sélidos,
dado que muchos estudios revisados presentaron deficiencias metodolégicas.

Con relacién a la pregunta sobre la existencia de diferencias significativas en la efectividad de las
intervenciones basadas en la resiliencia segiin el tipo de programa o estrategia implementada,
Lopez et al. (2021) realizaron un estudio de intervenciéon que demostr6 la efectividad de un
programa multifacético en la mejora de la resiliencia en escolares, sugiriendo que la
implementacién de programas que combinan enfoques psicolégicos, educativos y sociales puede
tener un impacto positivo en la resiliencia de los estudiantes de ingenieria.

Miguel Vidal Castafieda

Finalmente, para identificar los factores clave que influyen en la efectividad de las intervenciones
para fortalecer la resiliencia en estudiantes de ingenieria, Vargas-Neira& Rodriguez-Cepeda (2023)
resalto la importancia del disefio adecuado de los trabajos practicos en los procesos de aprendizaje,
destacando que la participacién activa de los estudiantes puede mejorar la efectividad de las
intervenciones. Guevara-Duarez et al. (2024) evalué la eficacia de un programa psicoeducativo
sobre habilidades blandas, concluyendo que un enfoque comprensivo es crucial para reducir
comportamientos disruptivos y promover un ambiente escolar positivo. Ademas, Yuri et al. (2021)
destacaron la importancia de la actividad fisica en la reduccién de niveles de burnout, subrayando
su impacto en la salud emocional de los estudiantes.

Vilma Ayre Balbin

DISCUSION

Eugenio Orellana Mendoza

Los resultados de esta revisién sistematica proporcionan un panorama amplio sobre la efectividad
de las intervenciones para promover la resiliencia en estudiantes de ingenieria y su influencia en
el rendimiento académico, comparandolos con estudios previos y considerando las limitaciones
del presente estudio. En relacién con las intervenciones mas efectivas, los hallazgos coinciden con
estudios previos que subrayan la importancia de la gratitud y la satisfaccién de necesidades
psicoldgicas como factores clave en la resiliencia. Con respecto a la relacién entre la resiliencia
fortalecida y el rendimiento académico, los resultados apoyan la idea de que intervenciones
especificas pueden mejorar tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico de los
estudiantes. Ademas, se destaca la relevancia de factores externos, como el ambiente familiar y
escolar, en la promocién de la resiliencia y su impacto en el desempeiio académico.
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No obstante, se identificaron limitaciones en la variabilidad de los enfoques metodologicos de los
estudios incluidos, lo que dificulté la comparaciéon directa de los resultados. Ademas, la
disponibilidad limitada de estudios especificos sobre intervenciones en estudiantes de ingenieria
podria haber afectado la exhaustividad de la revision.
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Por lo tanto, se recomienda que futuras investigaciones realicen estudios longitudinales para
evaluar el impacto a largo plazo de las intervenciones en la resiliencia y el rendimiento académico,
asi como la efectividad de estas intervenciones en diferentes contextos educativos y culturales.

Por ende, esta revisiéon sistematica ofrece informacién importante sobre las intervenciones para
promover la resiliencia en estudiantes de ingenieria y su influencia en el rendimiento académico,
pero subraya la necesidad de continuar investigando para entender mejor los efectos a largo plazo
y la aplicabilidad de estas intervenciones en diversos contextos.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revisiéon sistematica
proporcionan una visién integral sobre la
efectividad de las intervenciones para promover
la resiliencia en estudiantes de ingenieria y su
impacto directo en el rendimiento académico.

Se destaca la importancia de fomentar la
gratitud, satisfacer las necesidades psicologicas
y promover relaciones familiares saludables
como estrategias efectivas para fortalecer la
resiliencia en este grupo estudiantil.

En respuesta al objetivo de investigacién, el cual
busca evaluar la efectividad de las
intervenciones para promover la resiliencia en
estudiantes de ingenierfa y su impacto en el
rendimiento académico, se ha demostrado que
las intervenciones especificas pueden mejorar
el bienestar emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes, destacando la
relevancia de factores externos en el
desempeio académico.

Como resultado, el presente articulo de revisién
sistematica ha permitido identificar las
intervenciones mas efectivas, analizar Ila
relacion entre resiliencia y rendimiento
académico, y explorar los factores clave que
influyen en la efectividad de estas
intervenciones.

A pesar de las limitaciones metodolégicas y la
disponibilidad limitada de estudios especificos,
se han obtenido hallazgos significativos que
contribuyen al conocimiento en este campo.

Como reflexion final, se sugiere la realizacién
de estudios longitudinales para evaluar el
impacto a largo plazo de las intervenciones, asi
como investigar la efectividad de
intervenciones especificas en diferentes
contextos educativos y culturales.

Ademas, estas recomendaciones podrian
ampliar la comprensién sobre como fortalecer
la resiliencia en estudiantes de ingenieria y
mejorar su rendimiento académico,
proporcionando insights valiosos para futuras
investigaciones en este &mbito.

Sin embargo, este articulo de revisién
sistematica ha proporcionado una base sélida
para comprender la importancia de las
intervenciones para promover la resiliencia en
estudiantes de ingenieria y su impacto en el
rendimiento académico, abriendo nuevas lineas
de investigacién y contribuyendo al avance del
conocimiento en este campo.
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