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RESUMEN

La coeducacion es un concepto poco familiar para la
comunidad educativa que busca lograr la igualdad en
los aprendizajes entre todos los alumnos sin
clasificacién por motivos de sexo o género. El objetivo
del presente estudio fue analizar las estrategias
metodolégicas para fomentar la coeducaciéon en
educacioén fisica, un estudio en el Distrito Educativo
13-02, Montecristi, Republica Dominicana. La
metodologia se bas6 en un enfoque cuantitativo,
propositivo,  descriptivo, no experimental vy
transversal, que incluy6 a 18 docentes, 100 estudiantes
y 100 apoderados Los resultados muestran un alto
porcentaje en el nulo conocimiento que tienen los
profesores sobre la coeducacién con un 55.57 %; los
estudiantes, 29 % a veces, 25 % siempre y 24 % nunca;
mientras que para el 55.51 % de los padres los nifios
tienen mas habilidades que las nifias para algunos
deportes especificos y el 70 %, opinan que a los nifios
se les da mejor que alas nifias los deportes de contacto y
agresividad fisica. Todo ello indica la relevancia de
promover estrategias metodolégicas para ofrecer una
formaciéon docente integral en coeducacion, asi como
sensibilizar a estudiantes y familias sobre la necesidad
de erradicar los estereotipos de género en el sector
deportivo.

Palabra clave: Coeducacién, Educacién fisica,
Deporte, Género, Estrategias Metodoldgicas

ABSTRACT

Coeducation is an unfamiliar concept to the
educational community, aimed at achieving equality
in learning outcomes among all students without
classification based on sex or gender. The objective of
this study was to analyze methodological strategies for
promoting coeducation in physical education,
conducted in Educational District 13-02, Montecristi,
Dominican Republic. The methodology was based on a
quantitative, propositive, descriptive,
non-experimental, and cross-sectional approach,
involving 18 teachers, 100 students, and 100 parents.
Results reveal a high percentage of teachers with no
knowledge of coeducation (55.57%). Student responses
were divided: 29% sometimes, 25% always, and 24%
never. Meanwhile, 55.51% of parents believe boys
possess greater skills than girls for certain specific
sports, and 70% assert that boys outperform girls in
contact sports and those requiring physical
aggression. These findings underscore the importance
of promoting methodological strategies to provide
comprehensive teacher training in coeducation, as
well as raising awareness among students and families
about the need to eradicate gender stereotypes in the
sports sector.

Keywords: Coeducation, Physical Education, Sport;
Gender, Methodological Strategies

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA FOMENTAR LA COEDUCACION EN EDUCACION FiSICA: UN ESTUDIO EN EL DISTRITO

EDUCATIVO 13-02, MONTECRISTI, REPUBLICA DOMINICANA

Jose Luis Dolores Espinal Sosa Ma.

ORCID: 0009-0008-7473-3617
https://revista.sciencevolution.com/

94


https://orcid.org/0009-0008-7473-3617
https://orcid.org/0009-0008-7473-3617

INTRODUCCION

A inicios del siglo XXI, se ha promovido la inclusiéon de nifios y nifias en las mismas clases de
Educacién Fisica, dado que esta disciplina habia sido estructurada bajo la premisa de que ambos
géneros debian participar en actividades fisicas diferenciadas. Los varones realizaban deportes
competitivos y de fuerza, mientras que las mujeres, ejercicios considerados “mas apropiados". En

sciencevolution este contexto, las politicas educativas actuales, desde la coeducacién, abogan por la integraciéon de
todos los estudiantes en las mismas actividades fisicas, sin distincién de género, impulsadas por un
e ) reconocimiento creciente de la importancia de la educacién fisica para el desarrollo integral de los

alumnos (EDUSPORT, 2024).
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ENERO - MARZO 2025 Por otro lado, Valverde et al. (2020) afirman que la coeducacién en la actualidad no solo se enfoca en
la igualdad de oportunidades, sino que también pretende cultivar habilidades sociales y

Articulo Cientifico emocionales, impulsar el trabajo en equipo, fomentar el respeto y la empatia entre los alumnos. En
94 -101 este marco, las actividades estan ideadas para ser inclusivas, facilitando que todos los estudiantes se

involucren de manera activa y aprovechen los beneficios fisicos, mentales y sociales que la materia
puede brindar, ademas de derribar estereotipos y fomentar una cultura de respeto y equidad.

En este sentido, Garaizabal-Buldain y Gonzalez-Palomares (2020) sostienen que el propésito de la
educacién es formar en los alumnos destrezas cognoscitivas desde el entorno escolar y externo, en
razén de que es fundamental enfrentar los diversos obstaculos que la ensefianza-aprendizaje puedan
tener, con la construcciéon de estrategias de ensefianza para concebirse como competitivas.
Asimismo, esto les facilita a los estudiantes comprender el entorno en el que habitan, poder adquirir
destrezas y aptitudes, desenvolviéndose de forma adecuada en el area de educaciéon fisica,
fortaleciendo el sentido de responsabilidad y equitativo del mismo, y armonizando cada uno de los
aspectos de su vida diaria. Sin embargo, aunque el ejercicio intenso puede causar fatiga cognitiva, la
implementacién de enfoques de multiples componentes en la educacién no solo favorece la
actividad fisica, sino que también puede contribuir a un ambiente escolar mas equitativo e inclusivo;
esto sirve de complemento a la coeducacién, puesto que busca erradicar desigualdades de género.
Ademas, la promocion de la actividad fisica en el aula puede mejorar la atencién, la memoria y el
aprendizaje, brindando oportunidades equitativas para todos los estudiantes (Kohl et al., 2013).
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De igual forma, Fuentes et al. (2020) revelan que las actividades fisicas coeducativas permiten a los
estudiantes reconocer y valorar las habilidades y contribuciones de sus compaiieros,
independientemente de su género, lo que fomenta la igualdad de género en el ambito escolar y
prepara a los jovenes para un futuro en el que la colaboraciéon y el respeto por la diversidad son
esenciales. A pesar de los avances en la coeducacion, existen desafios que deben ser superados para
garantizar su éxito a largo plazo, siendo uno de los mas significativos la persistencia de los
estereotipos de género, que pueden influir en la percepcién que los estudiantes tienen sobre sus
propias capacidades y su disposicién a participar en determinadas disciplinas deportivas o
actividades. Ademas, algunos educadores pueden no estar completamente equipados para manejar
las dindmicas de género en un entorno coeducativo, lo que podria limitar la efectividad de su
ensefianza.

Un desafio adicional radica en la necesidad de adaptar las actividades fisicas para que sean
realmente inclusivas. Esto implica el disefio de programas que consideren las diferencias en
habilidades fisicas, preferencias y necesidades de los estudiantes, garantizando asi que todos puedan
participar activamente, visto que la coeducacién en este &mbito presenta numerosas oportunidades.
Una de las mas relevantes es la posibilidad de utilizar la Educacién Fisica como un vehiculo para
ensefiar a los estudiantes sobre la igualdad de género y el respeto mutuo. También ofrece la
oportunidad de innovar en el &mbito educativo, incorporando nuevas metodologias y tecnologias
que pueden hacer que las actividades en clase sean mds atractivas y accesibles para todos los
estudiantes (Claudio, 2020).
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Para Pérez et al. (2024) la coeducacién en el ambito de la educacioén fisica promueve la igualdad de
género, favorece el desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes y los prepara para
enfrentar los retos de un mundo diverso e interconectado. A pesar de los obstaculos que se pueden
presentar, las oportunidades que ofrece la coeducacién en esta disciplina son amplias, teniendo en
cuenta que, al continuar innovando y adaptando las metodologias educativas, es posible crear un
ambiente en el que todos los alumnos, independientemente de su género, puedan maximizar su
experiencia en la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener éxito en la vida social.
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La relevancia de la investigacion se fudamenta en que la implementacion de la coeducacion en las
clases de Educacién Fisica ha revelado fenémenos relacionados con los valores y actitudes que
. perpetian los estereotipos de género, evidenciando comportamientos de discriminacién y

desvalorizacién, especialmente hacia el género femenino. En consecuencia, la asignacion de género
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entre los estudiantes de Educaciéon Fisica estard determinada por el entorno social en el que se
encuentren, dado que, aunque el sexo se considera generalmente una realidad objetiva, este
presenta variaciones segin las culturas en conflicto dentro de su contexto (Batista & Wenetz, 2022).

Por ello, el objetivo general de la presente investigacién es analizar las estrategias metodologicas

sciencevolution para fomentar la coeducacién en educacién fisica, un estudio desarrollado en el Distrito Educativo
13-02, Montecristi, Republica Dominicana, dado que se consideran fundamentales para el

ISSN: 2810-8728 (En linea) crecimiento y el desarrollo funcional, asi como para las habilidades motrices necesarias en la
formacién psicolégica y social del alumno. De igual manera, es importante impulsar las actividades

1.13 de coeducacién para promover un desarrollo adecuado de las cualidades o capacidades fisiologicas y

motrices de los estudiantes; esto permitira expresar su creatividad en la educacion fisica.
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METODO

Enfoque de la investigacion

Esta investigacién posee un enfoque cuantitativo y propositivo, pues las variables a observar son
medibles para poder establecer comparaciones e inferir de lo particular a lo general lo que pueda
ser demostrable con el movimiento de las mismas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Tipo dela investigacion

La investigacién fue descriptiva y no experimental refiriéndose a los estudios que se realizan sin la
manipulacién deliberada de variables y en los que solo se observan los fenémenos en su ambiente
para después analizarlos (Gonzalez, 2016).

Disefio de la investigacion

El presente estudio es de tipo transversal, su propoésito es describir variables y analizar su incidencia
e interrelacién en un momento dado, recolectando los datos en el instante (Cvetkovic-Vega et al,,
2020).
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Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo constituida por 18 docentes de Educacioén Fisica; 9 500 estudiantes del Distrito
Educativo 13-02 de Guayubin, Provincia Montecristi. En lo relativo a la muestra, fue un muestreo por
conveniencia tomando un total a 18 docentes, puesto que es una cantidad cuantificable; asimismo,
se eligieron 100 estudiantes y 100 padres de familia.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el presente estudio se tomaron en cuenta tres cuestionarios para recoger la percepcion de los
actores involucrados. Los datos arrojados sirvieron para realizar un estudio cuantitativo que sirvio
de informacién para mostrar la realidad de la comunidad educativa, la percepcién de los estudiantes
y de los padres de familia.

Analisis de datos
Una vez recabada la informacion, los datos fueron tabulados y expuestos en tablas, en el programa
estadistico Microsoft Excel 2010. Ulteriormente, se mostraron los resultados y las conclusiones.
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RESULTADOS

Para el analisis e interpretacién de la informaciéon obtenida de los cuestionarios se consideraron las
respuestas aportadas por los docentes, estudiantes y padres, con el propésito de valorar las practicas
pedagodgicas coeducativas en el area de Educacién Fisica. A continuacién, la Tabla 1 muestra las
respuestas aportadas por los docentes:

Tabla1
Respuestas de los docentes sobre las practicas pedagodgicas

https://revista.sciencevolution.com/

Alternativas Ha escuchado hablar sobre las practicas Al momento de realizar las clases
E E pedagogicas coeducativa practicas de los deportes usted separa
. los nifios y las niflas por razén de sexo

Siempre 3333% 2777 %
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Casi siempre 5.55% 0.00 %

Aveces 5.55 % 557 %

Nunca 55.57 % 3333 %

En ocasiones 0.0% 33.33%

Total 100 % 100 %
e e T La pregunta que mide el nivel de conocimiento que poseen los profesores de Educaciéon Fisica sobre
la coeducacién, los resultados fueron: 55.57 %, expres6 que nunca; 33.33 %, siempre; un 5.55 %, casi
1SSN: 2810-8728 (En linea) siempre y aveces, respectivamente. Luego, en la pregunta sobre si separan a los estudiantes por sexo
al momento de realizar las clases practicas, el 33.33 %, indic6 que nunca y en ocasiones,

1 13 proporcionalmente, el 27.77 %, siempre; y el 5.57 %, a veces.
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Con respecto al cuestionario aplicado a los estudiantes, la Tabla 2 revela las siguientes respuestas.

Articulo Cientifico
94 - 101 . Tabla 2 o o
Respuestas de los estudiantes sobre las practicas pedagégicas

Alternativas Ha escuchado hablar sobre las practicas  Su docente al momento de realizar las

pedagoégicas coeducativas clases practicas de los deportes separa
los estudiantes por sexo

Siempre 7% 28 %
Casi siempre 25% 0%
Aveces 29 % 29 %
Nunca 24 % 0%
En ocasiones 15% 43 %
Total 100 % 100 %

La Tabla 2 muestra los datos arrojados por la pregunta que mide el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes sobre la coeducaciéon, dénde los resultados fueron: el 29 %, indic6 a veces; el
25 %, casi siempre; el 24 %, nunca; el 15 %, en ocasiones; y el 7 %, siempre. También, se presentan los
resultados relacionados a la separacion por el docente de los estudiantes segan su sexo al momento
de realizar las clases practicas, done el 43 %, indic6 que en ocasiones; el 29 %, a veces; y el 28 %,
siempre.

En cuanto a los resultados del cuestionario aplicado a los padres, se tiene en la Tabla 3 y 4 lo
siguiente:

Tabla 3
Respuesta de los padres sobre las practicas pedagégicas

Alternativas Ha escuchado hablar sobre las practicas pedagoégicas

coeducativas
Siempre 14 %
Casi siempre 5%
A veces 1%
Nunca 61%
En ocasiones 9%
Total 100 %

La Tabla 3 muestra que los datos relacionados con el nivel de conocimiento que poseen los padres de
los estudiantes sobre la coeducacién, los resultados fueron: el 61 %, indic6 que nunca; el 14 %,
siempre; el 11 %, a veces; el 9 %, expresé que en ocasiones; y el 5%, casi siempre.

Tabla 4
Respuestas de los estudiantes sobre las practicas pedagégicas
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§ Alternativas Para usted los nifios tienen mas Usted entiende que los nifios se les da
Q habilidades que las nifias para algunos mejor que a las nifias los deportes de
S deportes especificos contacto y agresividad fisica como el
8 boxeo, judo, karate, taekwondo

= Si 49 % 70 %

2 No 51% 30 %

© Total 100 % 100 %

La Tabla 4 indica que el 51 %, de los padres encuestados opinan que los nifios no tienen mas
. habilidades que las nifias para algunos deportes especificos; y el 49 %, manifesté que si.
Seguidamente, el 70 %, de los padres entrevistados entienden que a los nifios se les da mejor que a
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las nifias los deportes de contacto y agresividad fisica como el boxeo, judo, karate, taekwondo; y un
30 %, manifest6 que no.

Estrategias Metodolégicas para fomentar la coeducacién en Educacién Fisica
Desde este contexto, se presentan una serie de acciones de forma sistematica y continua, las cuales
se han transformado en estrategias metodologicas que facilitaran el desarrollo de la coeducaciéon en

sciencevolution el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, en igualdad de condiciones y sin ningin
tipo de discriminacién, tal como establece el curriculo dominicano. Asimismo, la implementacién
ISSN: 2810-8728 (En linea) de estrategias metodologicas fomentara en los nifios y nifias una educacioén fisica en igualdad de
condiciones, sin ningdn tipo de exclusién en los deportes curriculares y extracurriculares en el

1.13 Distrito Educativo 13-02 de Guayubin, provincia Montecristi.
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A continuacién, se detalla el modelo propuesto de las estrategias metodolégicas establecido en

oo —— cinco fases contentivas:
94 - 101 e . . e
Fase 1. Planificacion y fomento de la estrategia coeducativa en educacién fisica.

Esta estrategia esta disefiada con base en un ciclo de intervenciéon con cuatro actores, considerado el
pilar del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos son: el equipo de gestién, los docentes de
educacion fisica, los estudiantes y los padres de los estudiantes, a quienes se les dara a conocer y
valorar la importancia de la educacién fisica para el ser humano, sin importar el sexo, empoderando
el concepto de coeducacién, asi como la relevancia de su implementacién en el area de educacion
fisica. Después de este proceso, estos actores podran integrarse y contribuir a la fluidez en la
implementacién de las estrategias.

Fase 2. Reunion con los actores a intervenir

En esta etapa es necesario organizar encuentros con los participantes a involucrar para informar
sobre los distintos procesos que se llevaran a cabo de manera sistematica con cada uno de ellos
durante la ejecucién de la estrategia, con el fin de conseguir una adecuada integracién y
colaboracién de todos.

Fase 3. Aplicacion de la estrategia

En la etapa de aplicacién de las estrategias se desarrollara un conjunto de acciones con cada uno de
los actores del proceso segtn el ciclo establecido en metodologia de manera secuencial durante el
cumplimiento del calendario escolar.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA FOMENTAR LA COEDUCACION EN EDUCACION FiSICA: UN ESTUDIO EN EL DISTRITO

Intervencion con el equipo de gestion

e Comunidad aprendiz sobre los siguientes temas: definicién de coeducacién, establecer
diferencias entre coeducacion y educacién mixta, como pasar del centro educativo mixto al
centro coeducativo.

e Fortalecer al equipo de gestién respecto a los contenidos o mediadores del curriculo de
educacién fisica.

e Realizar un cruce de los contenidos o mediadores curriculares y cocurriculares de
educacion fisica y cuales son impartidos o no por el docente.

e DMonitoreo pedagégico al profesor de educaciéon fisica en la ejecuciéon de los contenidos
curriculares.

e Realizar un diagnoéstico con los contenidos de educacioén fisica para identificar en cudles de
ellos no participan las nifias o su nivel de participacién es bajo en comparacién con los nifios
y cudles son las razones.

e Vigilar que las nifias participen en las clases de educacién fisica en las mismas condiciones
que los nifos.
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Intervencion con los docentes
e El docente reflexiona, interioriza y se autoevalta sobre su practica pedagégica, respecto a si
actia con igualdad, equidad y justicia con las nifias y nifios en sus clases de educacién fisica.
e El profesor revisa y examina diversas obras literarias sobre la coeducaciéon aplicada a la
educacién fisica.
e El docente determina qué deportes curriculares y extracurriculares no resultan atractivos
para las nifias.
o El docente identifica qué deportes curriculares y extracurriculares las nifias no practican
porque los nifios no les ofrecen espacios.
e Eldocente reparte los espacios deportivos, en igualdad a las nifias y nifios.
El docente reparte los materiales deportivos que hay en el centro educativo en la misma
cantidad a las nifias y nifios, y si no puede distribuirlos, sugiere actividades donde ambos
puedan interactuar en igualdad de condiciones.
. e El docente desarrolla su planificacién considerando las caracteristicas biolégicas,
fisiolégicas y funcionales de las nifias y nifios para llevar a cabo las actividades.

https://revista.sciencevolution.com/
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e El docente aborda todos los contenidos curriculares y cocurriculares con todas las nifias y
nifios sin considerar las diferencias que puedan existir entre ellos.

e El docente no generaliza los deportes curriculares y extracurriculares, y fomenta la practica
de deportes mixtos en la institucién educativa.

Intervencién con los estudiantes

sciencevolution e Las nifias y nifios colaboran en grupos compuestos por igual nimero de integrantes de cada

sexo y asignan roles a cada miembro.
ISSN: 2810-8728 (En linea) e Las niflas y nifios elaboran planificaciones de actividades asumiendo su papel como
integrantes del equipo, haciendo contribuciones de las situaciones que pueden surgir en los

1 13 distintos deportes curriculares y extracurriculares.
° e Las nifias y niflos participan en actividades deportivas en conjunto sin excluirse segun su
ENERO - MARZO 2025
sexo.

ooy w——— e Las nifias y nifios participan en dep(?rtes de contacto fisico, ?espetando sus hab1'11dafies
94 -101 particulares, tales como: baloncesto, fatbol, balonmano, karate, judo, boxeo, lucha olimpica,

entre otros.

e Asignacién de funciones en grupo donde se debe resaltar la relevancia de ambos géneros en
los deportes curriculares y extracurriculares.

e Las niflas y nifios se involucran en armonia en el mismo espacio fisico sin necesidad de ser
separados por género, respetando su derecho a utilizar instalaciones deportivas.

e Las niflas y nifios emplean las herramientas deportivas para llevar a cabo actividades en
igualdad de condiciones, sin considerar las habilidades y destrezas que posean.

e Las nifias y nifios participan en deportes conjuntos como manera de fomentar la equidad
entre los dos géneros.

e Las niflas y nifios comprenden la relevancia del deporte para su desarrollo completo como
personas, sin importar su género.

Intervencion con los padres

e Organizar encuentros con los padres, madres y tutores para presentar biografias de
destacadas deportistas dominicanas y resaltar la relevancia de las mujeres en el deporte, asi
como los beneficios para la salud.

e Fomentar que los padres, madres y tutores participen en la educaciéon de sus hijos en las
actividades deportivas.

e Conseguir que los padres, madres y tutores reconozcan la preferencia deportiva de sus hijos
y los respalden en su eleccién.

e Incentivar alos padres, madresy tutores con hijos de ambos sexos que fomenten la igualdad
de oportunidades en su deseo de practicar uno o varios deportes.

e Orientar a los padres, madres o tutores para que otorguen la misma importancia a los logros
deportivos conseguidos por las nifias como al de los nifios.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA FOMENTAR LA COEDUCACION EN EDUCACION FiSICA: UN ESTUDIO EN EL DISTRITO

Fase 4. Acompafiamiento y seguimiento al desarrollo de la estrategia

Esta etapa es de crucial importancia, puesto que todo proceso debe ser acompafado, supervisado y
seguido para alcanzar el objetivo buscado conforme a las directrices del Sistema de
Acompafiamiento a la Practica Educativa (MINERD, 2014). El acompafiamiento se aborda desde
enfoques educativos y sistémicos, y se entiende como un proceso dirigido a mejorar
cualitativamente las habilidades, las actitudes, las competencias profesionales y la calidad como
seres humanos de todos los involucrados.
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Fase 5. Evaluacion de los resultados de la aplicacién la estrategia

Finalmente, el equipo de gestion, el docente y el técnico distrital del area de educacioén fisica se
encuentran para intercambiar experiencias durante el proceso de implementacién de la ley y
realizan un FODA y ofrecen recomendaciones sobre las estrategias metodolégicas.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos muestran diferentes aspectos vinculados al fomento de la coeducacion
mediante las estrategias metodologicas en educacion fisica, dado que segin los resultados del
estudio realizado por Rodrigues da Costa y Lira de Rezende, (2022) demuestran que en el ambito de
la educacion fisica, el género ha ido logrando autonomia, y las trayectorias en relacién a lasluchas y
disputas, cuyas corrientes en los distintos actores cientificos pueden generar espacios de conflicto.
Todo esto impulsado por el hecho de que los docentes de las instituciones educativas que generan
. contenido sobre el tema de coeducacién en la educacioén fisica, establecen un grupo de trabajo
tematico de género desde un impulso en el campo cientifico. Asimismo, el ambito de la coeducacién
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se integra en la propuesta pedagbgica y las complejidades que influyen en las practicas
culturalmente desarrolladas donde se encuentran el deporte, el tiempo libre y otros temas
relacionados con la educacién fisica.

De igual forma, los hallazgos de Hidalgo (2022) coinciden en que la coeducacién es esencial para
cualquier educador que aspire a instruir sus alumnos, puesto que es imperativo adoptar un enfoque
educativo que integre el feminismo, de modo que las futuras generaciones de profesionales se
fundamenten en estos principios. Ademas, es importante destacar que al involucrar a todos los
miembros de las instituciones educativas, se fomenta un ambiente de apoyo hacia el cambio de
actitudes y se promueve una nueva cultura dentro del centro educativo. Se pretende implementar
las reformas educativas necesarias para asi facilitar la verdadera igualdad entre nifias y nifios, a
través de la inclusién de género en el curriculo. De este modo, se espera que los estudiantes de
ambos sexos puedan relacionarse en un marco de equidad, libertad y fraternidad, desafiando el
orden patriarcal vigente y validando estos valores que son tan relevantes en la sociedad actual.
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Desde otra perspectiva, Bonilla-Algovia (2024) manifiesta a través de sus descubrimientos la
importancia de una colaboracién entre educadores y padres como agentes socializadores para
ofrecer un modelo coeducativo que avance en la misma direccién y no genere inconsistencias entre
lo que se imparte en la casa y lo que se enseila en la institucion educativa. Por lo tanto, segin el
estudio, estos han expresado que las instituciones educativas son lugares excepcionales para
fomentar la igualdad y evitar la violencia de género. No obstante, la coeducacion no debe depender
Gnicamente de las buenas intenciones de los docentes y las familias; las autoridades deben asegurar
que, al menos en la educacién formal, las nuevas generaciones reciban una formacién para la
igualdad en todos los centros educativos, tanto publicos como privados, lo que hace esencial
promover el enfoque coeducativo entre los maestros y padres.

Adicionalmente, Sanchez-Prada et al. (2023) enfatizan a través de sus hallazgos que los trabajos
realizados en el ambito educativo para fomentar la igualdad de género deben continuar apostando
por un enfoque coeducativo que favorezca la prevenciéon de la violencia de género y la erradicacién
del sexismo presente en la sociedad, sin dejar de lado que es un problema estructural y multicausal
insertado en el sistema patriarcal. Por otro lado, sostienen que en los hogares y en los educadores
contintan existiendo desigualdades de género que perjudican a los nifios y a las nifias. Sin embargo,
hay un discurso favorable a la coeducacién por parte de las familias que contrasta con la realidad de
la educacion en los hogares.

Finalmente, en esta investigacion existe un punto importante la necesidad de una cooperacién
social entre docentes y padres de familia para brindar estrategias metodolégicas como un modelo
coeducativo que marche en la misma direccién, evitando argumentos comparativos cénsonos entre
lo que se ensefa en el hogar y lo que se ensefia en la escuela, visto que tanto docentes, como padres
sostienen que los centros educativos son espacios Ginicos para promover la igualdad y prevenir la
violencia de género. Sin embargo, la coeducacién no puede depender de las buenas intenciones del
profesorado y las familias; los poderes publicos tienen que garantizar que, al menos en la educacién
formal, las nuevas generaciones reciban una educacién para la igualdad en todos las instituciones
educativas publicas y privadas, y de esta manera, fomentar el perfil coeducativo en el docente y
extenderlo hacia las familias (Muifioz et al., 2022).
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Los resultados muestran que el conocimiento
que tienen los profesores de educacién fisica
sobre la coeducacién fue nulo para el 55.57 %;
mientras que para el 33.33 % fue positivo. En lo
que respecta ala imparticion de clases practicas,
donde los docentes separan a los estudiantes
por sexo, el 33.33 % indicé que nunca y en
ocasiones, respectivamente. En cuanto a los
estudiantes sobre la coeducacién evidencia que
un 29 % indicé que a veces mide el nivel de
coeducacién; un 25 %, casi siempre y el 24 %
nunca lo hace. Ademas, los resultados
relacionados a la separacion de los estudiantes
segln su sexo por parte de los docentes, el 43 %

indicé que en ocasiones, el 29 % avecesy el 28 %
opina que siempre.

Por otro lado, los datos relacionados con el nivel
de conocimiento que poseen los padres de los
estudiantes sobre la coeducacién permiten
afirmar que un 61 % indicé que nunca; un 14 %
expresé que siempre y un 11 % dice que a veces.
También, un 51 %, de los padres encuestados
opinan que los nifios tienen mas habilidades que
las niflas para algunos deportes especificos; y un
49 %, manifest6 que si lo entiende de esa forma.
Por ltimo, un 70 %, de los padres entrevistados
entienden que a los nifios se les da mejor que a
las nifias los deportes de contacto y agresividad
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fisica como el boxeo, judo, karate, taekwondo;
mientras que el 30 % manifest6 que no.

Los hallazgos indican la presencia de obstaculos
culturales y educativos que restringen la puesta
en practica de una coeducacién eficaz en las
lecciones de educacioén fisica. A pesar de que
ciertos educadores parecen estar dedicados a la
equidad de género en las actividades deportivas,
contintan las percepciones estereotipadas que
afectan de manera negativa a las nifias y a los
nifios. Estos resultados subrayan la importancia
de fomentar estrategias metodoldgicas con el
fin de brindar capacitaciéon docente completa en
coeducacibén, asi como la concienciacién de
alumnos y familias acerca de la relevancia de
eliminar los estereotipos de género en el ambito
deportivo.
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