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Resumen

El estudio analiz6 los estilos de aprendizaje
preponderantes en los universitarios de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién en la Universidad
Técnica de Ambato, Ecuador, sus niveles de
preferencia y diferencias, asi como su posible
asociacién con variables sociodemograficas y
académicas. La investigacién adopté un enfoque
mixto, con disefio no experimental, transversal y de
nivel descriptivo-correlacional; participaron 425
estudiantes seleccionados mediante muestreo
intencional, a quienes se les aplicé el cuestionario
CHAEA (a = 0,76). Los resultados evidenciaron que el
estilo reflexivo fue el mas frecuente entre los
estudiantes universitarios (37,9 %). La preferencia
moderada fue la mas comun en todos los estilos,
especialmente en el reflexivo (43,06 %). El analisis
ANOVA mostré diferencias significativas entre los
cuatro estilos (p < 0,05). La prueba post hoc de Tukey
(HSD) confirmé que el estilo reflexivo se diferencia
estadisticamente de los demas, mientras que no hubo
diferencia significativa entre los estilos activo y
tedrico. No se encontraron correlaciones significativas
entre los estilos de aprendizaje y las variables, por lo
tanto los estilos de aprendizaje son rasgos personales
estables, poco influenciados por factores externos. Se
recomienda disefar estrategias didacticas
personalizadas que integren la reflexién y la accién
como ejes complementarios.

Palabras clave: Estilos de Aprendizaje; CHAEA;
Estrategias  Pedagogicas;  Educaciéon  Superior;
Rendimiento Académico; Estudiantes Universitarios;
Aprendizaje Activo

Abstract

The study analyzed the predominant learning styles
among university students of the Faculty of Human
Sciences and Education at the Technical University of
Ambato, Ecuador, their levels of preference and
differences, as well as their possible associations with
sociodemographic and academic variables. The
research adopted a mixed-methods approach with a

non-experimental, cross-sectional, and
descriptive—correlational design. A total of 425
students, selected through purposive sampling,

participated in the study and completed the CHAEA
questionnaire (o = 0.76). The results showed that the
reflective learning style was the most frequent among
university students (37.9%). Moderate preference was
the most common across all styles, particularly the
reflective one (43.06%). The ANOVA analysis revealed
significant differences among the four styles (p < 0.05).
Tukey’s post hoc test (HSD) confirmed that the
reflective style was statistically different from the
others, whereas no significant difference was found
between the active and theoretical styles. No
significant correlations were observed between
learning styles and the analyzed variables; therefore,
learning styles are considered stable personal traits,
minimally influenced by external factors. It is
recommended to design personalized teaching
strategies that integrate reflection and action as
complementary axes.

Keywords: Learning Styles; CHAEA; Pedagogical
Strategies; Higher Education; Academic Performance;
University Students; Active Learning
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Introduccién

La educacién superior representa un recurso cultural y cientifico que favorece el crecimiento
personal y las transformaciones econoémicas, tecnoldgicas y sociales. Asimismo, promueve el
intercambio de conocimientos e impulsa la investigacién y la innovacién. Ademas, en el caso de
estudiantes en situaciéon de vulnerabilidad, constituye una via hacia la estabilidad econémica y la

sciencevolution posibilidad de alcanzar un futuro prometedor (UNESCO, 2025). En la educacién universitaria, las
experiencias vividas en el aula generan informacién til para el desarrollo 6ptimo de la capacidad de
ISSN: 2810-8728 (En linea) respuesta del estudiante en distintos escenarios. Por tanto, el aprendizaje debe potenciar el progreso
académico, permitir absolver dudas e incrementar conocimientos para que el futuro profesional
4 4 pueda solucionar problemas cotidianos durante la practica laboral. No obstante, el proceso de
* enseflanza-aprendizaje esta sujeto a la interaccién entre docente y alumno (Porras Much 1., 2021).

OCTUBRE - DICIEMERE
Articunlifico Ahora bien, si el docente emplea estrategias de enseflanza centradas Gnicamente en la teoria o en
exposiciones tradicionales, donde el uso del pizarrén, la pantalla, el proyector y las presentaciones de
PowerPoint son los principales recursos para impartir sus clases, el aprendizaje se ve limitado. Este

enfoque suele causar desmotivacién en algunos estudiantes, provocando un desinterés evidente
hacia el aprendizaje, visto que cada alumno posee procesos de aprendizaje distintos, en consecuencia,
las estrategias utilizadas por los profesores no deberian ser las mismas para todos (Noguez Ortiz,
2024). Es un hecho que la educaciéon superior contemporanea enfrenta numerosos desafios
significativos, desde la creciente diversidad del alumnado, la adopcién generalizada de la tecnologia
digital y el aumento de la diversidad cultural y étnica. Por consiguiente, las entidades de educaciéon
superior requieren adaptarse y desarrollar nuevos enfoques para atender los diversos requerimientos
de los estudiantes, de manera que se enriquezcan sus experiencias de aprendizaje (Nquyen et al,
2024).

En ese contexto, los estilos de aprendizaje (EA) proporcionan informacién valiosa sobre los procesos
mediante los cuales los estudiantes adquieren conocimiento, permiten al docente adaptar sus
practicas pedagodgicas y mejorar la calidad educativa. A su vez, brindan al estudiante la oportunidad de
reconocer sus propias fortalezas y debilidades, favoreciendo el autoconocimiento y la reflexién sobre
las estrategias mas adecuadas para optimizar su aprendizaje (Armijos, 2024).

|

Entre las diferentes concepciones acerca de los EA, destacando las de Kolb, Keefe y Alonso, Gallegoy
Honey, (como se cita en Orosco Toribio et al., 2023) quienes concuerdan en que éstos involucran
aquellas caracteristicas propias del individuo, abarcando los &mbitos cognitivo, afectivo y fisiolégico,
estos son determinantes en la manera en que cada aprendiz percibe, procesa e interactiia con su
entorno educativo.

En el espectro de teorias, el aprendizaje experiencial se basa en la premisa de que el aprendizaje es el
proceso mediante el cual el conocimiento se crea mediante la transformacién de la experiencia. Esta
teoria incorpora dos elementos fundamentales: primero un ciclo de aprendizaje y segundo un modelo
compuesto por cuatro estilos de aprendizaje diferenciados: aprendizaje concreto, observacion
reflexiva, conceptualizacién abstracta y experimentacion activa (Kolb, 1984).

Segun la clasificacion de Alonso, Gallego y Honey (como se cita en Garcia Manzanares et al., 2024)
existen cuatro EA que describen distintas formas en que las personas adquieren y procesan el
conocimiento. En primer lugar, el estilo activo se distingue por la preferencia hacia la accién directa y
la experimentacién; quienes lo poseen aprenden mejor mediante la practica y la participacion en
actividades grupales o simulaciones. En segundo lugar, el estilo reflexivo corresponde a individuos
analiticos que prefieren observar y pensar antes de actuar, inclindndose por la lectura y la reflexion
previa a la participacién. En tercer lugar, el estilo teérico se asocia con quienes buscan la comprension
légica y sistematica de los conceptos, valorando los modelos abstractos y los principios teoricos.
Finalmente, el estilo pragmadtico describe a quienes priorizan la aplicacién practica de los
conocimientos, centrandose en la utilidad y eficacia de lo aprendido.

En esta linea, el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), creado por Honey y
Mumford en el contexto corporativo britanico, el cual, luego fue adaptado al &mbito educativo por
Alonso, Gallego y Honey, se posiciona como una herramienta cuyo propésito es identificar las
preferencias individuales de aprendizaje. Su version en espafol se diseii6 para estudiantes
universitarios y estd orientada a evaluar las formas en que cada individuo aprende, a partir de la
interaccion entre la experiencia, la reflexiéon y la aplicacién del conocimiento (Villarreal Fernandez,

2023).
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En coherencia con lo mencionado, este estudio expone su valor teérico y practico mediante el
reconocimiento de los EA preponderantes en el estudiantado y la planificacion de estrategias
didacticas y evaluativas acordes con sus competencias, lo que proyecta la ensefianza hacia un enfoque
personalizado, donde los cuatro estilos analizados se reconozcan y valoren como una base sélida para

la accion pedagogica (Cardozo et al., 2021).

Desde una perspectiva metodolégica, esta investigacién cobra relevancia al proponer, a partir de la
multiplicidad de EA existentes en el entorno escolar, la integracion de los estandares, elementos y
ISSN: 2810-8728 (En linea) competencias intelectuales para desarrollar el pensamiento critico planteados por Paul v Elder (2005).
Ademas, se promueve el disefio y la implementacién de estrategias dirigidas a fortalecer los EA
4 4 (activo, reflexivo, teérico y pragmatico) y la forma de ensefianza, a fin de optimizar los procesos de
< aprendizaje y mejorar el desempeiio estudiantil.

OCTUBRE - DICIEMERE
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e ——— La relevancia social de este estcudig se evidencia en la inﬂuencig favorable que pgede tener. en el
_ alumnado de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en la Universidad Técnica de

7-17 Ambato (UTA), Ecuador. Asimismo, su impacto va mas alla de la institucién, dado que los resultados y
conclusiones, al ser sistematizados y difundidos, pueden contribuir a la formulacién de orientaciones

didacticas aplicables en otros entornos educativos, que promuevan una enseflanza personalizada y
optimicen el proceso de enseflanza-aprendizaje en diversos niveles de formacioén.

Con base en lo anterior, en el ambito de la educacion superior, y especificamente en el nivel de
pregrado, emerge la siguiente pregunta de investigacion: jCuales son los EA preponderantes en los
estudiantes universitarios y coémo se relacionan con variables sociodemograficas y académicas, a fin
de orientar estrategias pedagégicas personalizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Por ello, el objetivo general de este estudio es el andlisis de los EA preponderantes en estudiantes
universitarios, asi como sus niveles de preferencia, diferencias y correlaciones con variables
sociodemograficas y académicas, con el fin de fundamentar orientaciones pedagdgicas que
favorezcan una ensefianza personalizada y mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los objetivos especificos son:

1. Identificar los EA preponderantes entre los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias

Humanasy de la Educacion.

Determinar el nivel de preferencia e intensidad asociado a cada EA.

Comparar las diferencias significativas entre los EA identificados.

4. Examinar las posibles correlaciones entre los EA y las variables sociodemograficas y académicas
de los estudiantes.

5. Proponer orientaciones didacticas que permitan adaptar la ensefianza a los EA identificados.

w N

A partir de estos objetivos, se formulan las siguientes hipotesis especificas, que guian el desarrollo del
estudio:

H.a: Los estudiantes presentan niveles de preferencia distintos para cada EA.

e Hb: El estilo reflexivo es el mas frecuente y con mayor media aritmética entre los cuatro estilos
del modelo CHAEA.

e H.c: No existen correlaciones significativas entre los EA y las variables sociodemograficas o
académicas, tales como género, edad, carrera, nivel de estudios y rendimiento académico.

Método

Enfoque metodolégico

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto. El componente cuantitativo permitié medir las
preferencias de los estilos de aprendizaje mediante andalisis estadisticos descriptivos e inferenciales;
mientras que, el componente cualitativo facilité la interpretacién pedagégica de los resultados para
fundamentar orientaciones didacticas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

Disefio de estudio

Se optd por un disefio no experimental y transversal, porque las variables no se manipularon y los
datos se recolectaron en un solo momento temporal. Este disefio permitié describir y analizar la
relacion existente entre los EA y diversas variables sociodemograficas y académicas.
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Tipo de estudio
Corresponde a un estudio descriptivo—correlacional, orientado a caracterizar los EA preponderantes
en los estudiantes universitarios y a determinar el grado de asociacién entre dichos estilos y variables
sociodemograficas y académicas.
Poblacién
La poblacién estuvo conformada por estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién (FCHE) de la Universidad Técnica de Ambato (Ecuador), que al momento del estudio
ISSN: 2810-8728 (En linea) contaba con aproximadamente 3 200 estudiantes distribuidos en seis carreras de modalidad
presencial: Educaciéon Basica, Educacién Inicial, Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
4 4 Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros, Psicopedagogia y Turismo, Hospitalidad y
b Hoteleria.
OCTUBRE - DICIEMERE
2025
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= Mpuestra
La muestra estuvo integrada por 425 estudiantes (253 hombres y 172 mujeres) de la Facultad de
- Ciencias (FCHE) fueron elegidos a través de un muestreo no probabilistico, intencional y por cuotas,

garantizando la representacién de las diferentes carreras de la FCHE. El tamafio muestral supera el
valor minimo estimado estadisticamente para una poblacién limitada (n = 344, con un nivel de
confianza del 95 % y un margen de error del 5 %) (Herrera et al., 2004).

Técnicas derecoleccion de datos

El cuestionario CHAEA fue aplicado como técnica principal para la obtencién de la informaciéon y
registro complementario de variables sociodemograficas y académicas en una ficha adjunta, la cual
se empled de forma presencial a los participantes en las aulas universitarias, previa autorizacion
institucional y consentimiento informado de los estudiantes.

Instrumentos
El instrumento principal fue el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA),
compuesto por 80 items dicotémicos (+/-) que identifican los estilos activo, reflexivo, tedrico y

pragmatico (Alonso et al., 2007).

El CHAEA adaptado para la FCHE-UTA present6 adecuados indices de confiabilidad, obtenidos
mediante el método test-retest: activo (.73), reflexivo (.80), teérico (.79) y pragmatico (.69), con un
promedio general de o = .76, valor considerado aceptable segun criterios psicométricos

internacionales (Ereiberg Hoffman & Fernandez Liporace, 2013).

La validez de contenido y constructo se establecié mediante juicio de expertos, lo que permitié ajustar
22 items al contexto institucional sin alterar la estructura conceptual del instrumento.

Ademas, se aplic6 una ficha de datos personales para registrar variables sociodemograficas y
académicas.

Analisis de datos

Los datos fueron procesados a través del software SPSS para calcular la estadistica descriptiva
(frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersién) y la estadistica inferencial
(pruebas ANOVA, Tukey HSD y correlaciones de Spearman) para examinar diferencias y asociaciones
entre los estilos de aprendizaje y las variables analizadas.

Para la clasificaciéon de los niveles de preferencia se utiliz6 el baremo percentilar propuesto por
Alonso et al. (2007), reproducido en la Tabla 1.

Fuente: Adaptado de Alonso et al. (2007)

E Diagnostico de los Estilos de Aprendizaje en Estudiantes Universitarios de Ambato, Ecuador
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Resultados

Los resultados que se presentan a continuaciéon responden a los objetivos planteados en la
investigacién y se organizan de acuerdo con el orden légico del analisis realizado. En primer lugar, se
identifican los EA preponderantes entre los estudiantes universitarios; posteriormente, se describen
los niveles de preferencia e intensidad de cada estilo, se comparan las diferencias estadisticas entre

sciencevolution ; . . . e - )

ellos y se examinan las correlaciones con variables sociodemograficas y académicas. Finalmente, se

ISSN: 2810-8728 (En linea) derivan orientaciones pedagodgicas basadas en los hallazgos obtenidos, con el propésito de contribuir
al disefio de estrategias de ensefianza personalizadas y acordes con las caracteristicas cognitivas de la

4 4 poblacién estudiantil.
L]
OCTUBRE - DICIEMERE o s . . I
’ 2025 Identificacion de los EA Preponderantes entre Estudiantes Universitarios
Articulo Cientifico
EA preponderantes en la FCHE

EA preponderante Frecuencia Porcentaje (%) Porcentajevalido Porcentaje acumulado
Activo 80 18,8 18,8 18,8
Reflexivo 161 37,9 37,9 56,7
Teérico 48 11,3 11,3 68,0
Pragmatico 80 18,8 18,8 86,8
Combinacién de dos estilos 54 12,7 12,7 99,5
Combinacién de tres estilos 1 2 2 99,8
Combinacién de cuatro estilos 1 2 2 100,0
Total 425 100,0 100,0

La Tabla 2 expone la distribuciéon de los EA preponderantes entre los 425 estudiantes evaluados. E1 37,9
% emplea un estilo reflexivo, lo que indica una preferencia por la observacién, el analisis y la
evaluacién previo a la accién. Los estilos activo y pragmatico muestran igual proporcién, con 18,8 %,
es decir, 80 estudiantes cada uno; mientras que, el teérico es el menos frecuente (11,3 %), con 48
estudiantes. Ademas, se identificé que el 12,7 % (54 estudiantes) combinan dos estilos y el 0,4 % (2
estudiantes) tres o mas.

Determinacion del Nivel de Preferencia e Intensidad Asociado a Cada EA

Tabla 3
Frecuencias y preferencias

Preferencia Activo Reflexivo Teoérico Pragmatico
% F % F %

10% Muy Baja 44 10,35 49 11,53 63 14,82 47 11,06
20% Baja 132 31,06 m 26,12 87 20,47 126 29,65
40% Moderada 152 35,76 183 43,06 166 39,06 170 40,00
20% Alta 68 16,00 50 11,76 78 18,35 46 10,82
10% Muy Alta 29 6,82 32 7,53 31 7,29 36 8,47
n 425 100,00 425 100,00 425 100,00 425 100,00

En la Tabla 3 se presentan los niveles de preferencia (muy alta, alta, moderada, baja y muy baja) de los
cuatro EA. Los datos evidencian que la preferencia moderada es la mas frecuente en todos los estilos,
siendo mas notoria en el reflexivo (43,06 %), seguido del pragmatico (40 %), el teérico (39,06 %) y el
activo (35,76 %).

Las preferencias altas y muy altas predominan en los estilos teoérico (25,64 %) y activo (22,82 %),
mientras que las preferencias bajas y muy bajas son mas frecuentes en los estilos activo (41,41 %) y
pragmatico (40,71 %).
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Comparacion de las Diferencias Significativas entre los EA Identificados

Tabla &
Estadisticos descriptivos de los EA.

Descriptivos EA activo (I) EA reflexivo (II) EA teérico (III) EA pragmatico (IV)
sciencevolution N 425 45 425 425
ISSN: 2610-8728 (En linea) Media 12,20 14,03 12,46 13,05
4 4 Mediana 12,00 14,00 12,00 13,00
* Moda 14 14 12 14
OCTUBRE - DICIEMBRE
2025 Desviacién estandar 2,99 2,77 2,93 2,77
Articulo Cientifico Varianza 8,92 7,69 8,58 7,67
Rango 16 16 17 16
Minimo 3 4 3 4
Maximo 19 20 20 20
Percentiles 10 8,00 10,00 9,00 9,00
30 11,00 13,00 11,00 12,00
50 12,00 14,00 12,00 13,00
70 14,00 16,00 14,00 15,00
90 16,00 17,00 16,00 16,00

La Tabla 4 presenta los estadisticos descriptivos pertenecientes a los cuatro EA evaluados. En el estilo
reflexivo se observa la media aritmética mas alta (M =14,03; DE = 2,77), lo que indica que, en promedio,
los estudiantes muestran una preferencia medio-alta por este estilo.

El valor de desviacion estandar (2,77) refleja una variabilidad moderada dentro del grupo, es decir,
que aunque la tendencia general es reflexiva, existen diferencias individuales en el grado de
intensidad de dicha preferencia.

La prueba de homogeneidad de varianzas de Levene, obtuvo un valor de p = 0,194, mayor que el nivel
de significacién (a = 0,05). Bajo esta condicién de homogeneidad, se aplic6 la prueba ANOVA de un
factor, dando como resultado un valor de p = 0,000 (< 0,05), manifestando divergencias
estadisticamente importantes entre las medias de los cuatro estilos de aprendizaje.

Tabla 5
HSD Tukey
Subconjunto para alfa = 0.05
2
Activo 425 12,2047
Teérico 425 12,4635
Pragmatico 425 13,0518
Reflexivo 425 14,0259
Sig. ,553 1,000 1,000

Nota. Los valores de los EA en las columnas 1, 2 y 3 presentan una diferencia significativa entre si.

La Tabla 5 detalla los resultados de la prueba post hoc de Tukey (HSD), la cual evidencia que el estilo
reflexivo se diferencia significativamente de los demas estilos (p < 0,05), mientras que no existen
diferencias significativas entre los estilos activo y teérico (p = 0,553).
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Analisis de las Posibles Correlaciones entre los EA y las Variables Sociodemograficas y
Académicas

Tabla 6
Coeficientes de correlacion y p valor entre EA y variables sociodemograficas y académicas
sciencevolution . Coeficiente de correlacién Sig. (bilateral)
Heetkat Rho de Spearman P
ISSN: 2810-8728 (En linea) P
EA - Género ,086 ,078
4.4 EA - Edad ,023 ,635
OCTUBRE - DICIEMERE EA - Carreras ,058 420
2025 EA - Nivel de estudios -,017 ,729
Articulo Cientifico

EA - Puntuaciones obtenidas en el cuestionario CHAEA ,019 424
EA - Rendimiento académico ,023 ,636

Nota. Los datos provienen de la aplicacién del cuestionario CHAEA, administrado a estudiantes de la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacién de la UTA.

La Tabla 6 muestra los coeficientes de correlacion de Spearman entre los EA y las variables
sociodemograficas y académicas, tales como el género, edad, carrera, nivel de estudios y rendimiento
académico, resultando en valores bajos y no significativos en todos los casos (p > 0,05).

Por ejemplo, se obtuvo r = 0,086 (p = 0,078) para la variable género, r = 0,023 (p = 0,635) paralaedady r
=0,023 (p=0,636) para el rendimiento académico.

Discusién

El analisis de los resultados permiti6é el contraste de las hipétesis planteadas y una comprensién
profunda de los EA en el &mbito universitario. La hipétesis general fue validada, puesto que el estilo
reflexivo predominé entre el estudiantado, confirmando asi la tendencia hacia el pensamiento
analitico y la planificacién previa a la accién. Las diferencias encontradas entre los cuatro EA
evaluados, respaldaron la idea de que los estudiantes no aprenden de la misma manera debido a la
influencia de sus propias estrategias cognitivas, las cuales son diversas. Por otro lado, la ausencia de
asociaciones significativas entre los EA y las variables sociodemograficas o académicas confirma la
hipétesis especifica que plantea la independencia relativa de los EA frente a factores externos,
reforzando la concepcién de que estos constituyen rasgos personales estables.

Respecto al primer objetivo, identificar los EA preponderantes entre estudiantes universitarios, el
analisis reveldé que el estilo reflexivo es la tendencia de aprendizaje que sobresale entre los
estudiantes. Esto coincide con la investigacién de Albornoz Jiménez et al. (2022), donde hallaron un
43,5 % de preferencia hacia el estilo reflexivo en estudiantes universitarios peruanos; y con Flores
Mejia et al. (2021), quienes registraron un 61,8 % en estudiantes de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Guerrero (México). Ambas investigaciones reafirman que la predominancia del estilo
reflexivo es un patrén recurrente en contextos académicos donde se valora la observacion
sistematica y el razonamiento previo a la accioén.

En menor medida, también se encuentran los estilos activo y pragmatico, reflejando la presencia de
estudiantes que muestran preferencia por la experimentacién directa y la aplicacion practica del
conocimiento. Estos datos guardan correspondencia con los de Flores Mejia et al. (2021), quienes
identificaron el estilo activo en un 23,46 % y el pragmatico en 19,66 % de los casos examinados, asi
como con Albornoz Jiménez et al. (2022), los cuales registraron valores del 4,8 % y 6,7 %,
respectivamente. De manera similar, Villacis Zambrano et al. (2020), en Ecuador, encontraron un
predominio moderado de los estilos activo y pragmatico utilizando el cuestionario CHAEA, siendo el
estilo activo el mas frecuente en la mayoria de carreras analizadas. Tal coincidencia evidencia una
distribucién consistente entre los distintos contextos universitarios, donde el estilo reflexivo
predomina pero se complementa con otras formas de aprender, reforzando la diversidad de
tendencias de aprendizaje en el contexto ecuatoriano y sugiriendo que las preferencias pueden variar
segun la naturaleza practica o experimental de las disciplinas universitarias.
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Otro resultado importante es el empleo integrado de los EA en el 12,7 % de los casos, lo cual puede
entenderse como una manifestacién de flexibilidad cognitiva. Esto, en contraste con la investigacién
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de Albornoz Jiménez et al. (2022), quienes detectaron la presencia de perfiles mixtos reflexivo-teérico
(11,5 %), reflexivo—pragmatico (4,5 %) y pragmatico-teorico (5,2 %), revela que una parte considerable
de los estudiantes en entornos virtuales no se identifica con un Gnico estilo de aprendizaje, sino que
combina preferencias de manera flexible. Del mismo modo, en el presente estudio, se observé un
grupo minoritario de estudiantes (0,4 %) que combind tres o mas estilos, destacando una manera de
abordar el aprendizaje desde multiples enfoques y demostrando su adaptacién a entornos
pedagdgicos diversos. En conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de metodologias
pedagodgicas diferenciadas que reconozcan la coexistencia de maultiples formas de aprender dentro
ISSN: 2810-8728 (En linea) del aula universitaria.

sciencevolution

4 4 Con relacién al segundo objetivo, determinar el nivel de preferencia e intensidad asociado a cada EA,
< el predominio del estilo reflexivo se acompaiia de una intensidad de preferencia moderada, lo que
sugiere una disposiciéon equilibrada entre la observacion analitica y la accion planificada. Esta
e ——— caracteris'Fica se corresponde con lo gncontrado por Armijos (2024), cuyo gstudio con una mt_.lestrg de
_ 302 estudiantes, entre ellos 188 mujeres y 114 hombres, de Lengua y Literatura de la Universidad
7-17 Técnica Particular de Loja, Ecuador, registré medias de 17 y 16,97 puntos para hombres y mujeres,
respectivamente, en una categoria de preferencia moderada. Por su parte, Albornoz Jiménez et al.
(2022), evidenciaron en entornos virtuales de ensefianza en Per(, una media de 15,8 puntos para el
estilo reflexivo y un 61,0 % de preferencia moderada. Asimismo, Talavera Salas y Mamani Martinez
(2024), en su analisis a 769 estudiantes de diversas carreras de la Universidad Nacional del Altiplano,
Perq, observaron que la preferencia moderada por el estilo reflexivo alcanzé una media de 15,01
puntos, siendo el mas preferido (moderado) en general, reforzando la tendencia de inclinacién
moderada hacia la reflexién en el aprendizaje. De igual manera, Ruiz Ledesma et al. (2025), al evaluar
a 264 alumnos de Ingenieria en México, encontraron que la media para el estilo reflexivo fue 15,70y
confirmaron una tendencia moderada hacia el estilo reflexivo en comparacién con los demas estilos.

OCTUBRE - DICIEMBRE
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La confluencia de estos hallazgos reafirma que la preferencia moderada por el estilo reflexivo
constituye una constante en la educacién universitaria latinoamericana; lo que pone de manifiesto
que este estilo se asocia a contextos formativos donde prevalecen actividades de andlisis critico,
planificacién y autorregulacién del aprendizaje. No obstante, resulta funcional mantener un nivel de
preferencia moderado y no extremo, puesto que facilita la combinacién con otros estilos y permite
equilibrar la reflexién con la accién practica.

En cuanto al tercer objetivo, identificar las diferencias significativas entre los EA, las diferencias
estadisticas observadas confirman la heterogeneidad cognitiva del grupo estudiado, respaldando la
idea de que los estudiantes no aprenden de manera uniforme, lo que coincide con los hallazgos de
Flores Meijia et al. (2021), quienes registraron una diferencia del 8 % entre los estilos reflexivo (31,4 %)
y activo (23,4 %), asi como con la investigacién de Leén-Sanchez y Barrera-Garcia (2022), donde se
hallaron diferencias significativas mediante una ANOVA de un factor (Activo -.284*, Teérico .216%,
Pragmatico .231%). Estas evidencias refuerzan la hipoétesis formulada sobre las diferencias entre estilos,
visto que no son aleatorias, sino el reflejo de distintas formas de procesar la informaciéon y construir
conocimiento.

Por otro lado, en relacién con el cuarto objetivo, analizar las correlaciones entre estilos de aprendizaje
y variables socioeducativas (género, carrera, nivel de estudio, puntuaciones en el CHAEA y
rendimiento académico), la ausencia de correlaciones significativas indica que los estilos constituyen
rasgos cognitivos relativamente estables, independientes de los factores sociodemograficos. Este
resultado concuerda con lo sefialado por Aldas-Rovayo et al. (2020), quienes demostraron que ni el
sexo ni la edad ni la formacién académica guardan relacién directa con los EA, y que la forma de
aprender suele mantenerse constante a lo largo de la vida.

Alvis-Arrieta et al. (2023) reportaron correlaciones bajas entre los estilos activo y reflexivo (0,206 y
0,188, respectivamente), a un nivel de significancia del 5 %, los valores dicho estudio confirman que
estas asociaciones carecen de fuerza explicativa. De igual modo, Mendoza Salinas (2024) evidencio,
mediante la prueba chi-cuadrado de Pearson, que no existen vinculos significativos entre las
variables: estilo reflexivo-rendimiento académico (p = 0,566), estilo reflexivo-sexo (p = 0,528), estilo
reflexivo—edad (p = 0,992) y estilo reflexivo—-procedencia (p = 0,159). Estos hallazgos respaldan la idea
de que los EA responden mas a configuraciones internas y estables del pensamiento que a
condiciones contextuales. Sin embargo, Mendoza Mejia et al. (2023) hallé que existe una fuerte
correlacion positiva (r = 0.815, p < 0.01) entre el uso de EA y la formacién académica virtual de los
estudiantes. Es decir, el manejo consciente de los propios estilos en entornos virtuales se asocia a
mejor rendimiento percibido, lo que sugiere que, si bien los EA pueden considerarse rasgos
relativamente estables, su aplicaciéon estratégica en modalidades no presenciales potencia la
efectividad del aprendizaje y el desempeifio académico.
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En lo que respecta al quinto objetivo, proponer orientaciones didacticas para adaptar la ensefianza a
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los EA identificados, la identificacion de distintos estilos de aprendizaje, y en especifico la
predominancia del estilo reflexivo, subray6 la importancia de que los procesos de ensefianza en la
educacién universitaria necesitan estrategias pedagoégicas que integren reflexién y practica. Asi,
desde esta perspectiva, las actividades que promueven la observacién, la discusion y la sintesis,
caracteristicas del estilo reflexivo, pueden complementarse con experiencias activas vinculadas al
trabajo por proyectos, la resolucién de problemas o la simulacién en entornos virtuales de ensefianza,
para estimular dimensiones pragmaticas y experimentales del aprendizaje.
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El predominio del estilo reflexivo (37,9 %) revela
que los estudiantes universitarios suelen
abordar el aprendizaje de manera analitica,
planificada y consciente, priorizando la
observacién y la reflexién antes de actuar. Esto
sugiere una preferencia por procesar la
informacién a profundidad, lo que puede
convertirse en una fortaleza sobre todo en
contextos que demandan pensamiento critico y
autonomia cognitiva.

Ademas, la prevalencia de niveles de
preferencia moderada en todos los estilos
(reflexivo = 43,06 %; pragmatico = 40 %,; tedrico =
39,06 %; y activo = 35,76 %) evidencia una
flexibilidad cognitiva que permite a los
estudiantes combinar distintas formas de
aprender segin las exigencias de cada situacion.
Esto resalta la importancia de reconocer que los
EA no son categorias rigidas, sino
manifestaciones complementarias de un mismo
proceso adaptativo.

Por otro lado, la ausencia de relaciones
significativas (p > 0,05) entre los estilos de
aprendizaje y las variables sociodemograficas o
académicas refuerza la idea de que estos estilos
representan  rasgos personales estables,
asociados en mayor medida con la forma
individual de procesar la informacién que con
factores externos o contextuales.

En el &mbito pedagégico, los resultados invitan a
promover nuevas metodologias que integren
momentos de reflexién, experimentaciéon y
aplicaci6on practica, favoreciendo una
ensefianza inclusiva y acorde a la diversidad
cognitiva del estudiantado. Asimismo, se
confirma que el cuestionario CHAEA se
mantiene como una herramienta util para
diagnosticar perfiles de aprendizaje, aunque
también se demuestra que su aplicacién
requiere adaptacién cultural y disciplinar.

En este sentido, se sugiere ampliar futuras
investigaciones incorporando variables
cognitivas y motivacionales que expliquen la
relacién entre estilos de aprendizaje vy
rendimiento académico, asi como realizar
estudios  comparativos en  modalidades
presenciales, virtuales e hibridas. Del mismo
modo, es importante desarrollar y validar

instrumentos de evaluaciéon adaptados al
entorno latinoamericano, que contribuyan a
fortalecer la  calidad del aprendizaje
universitario y dirijan la practica docente hacia
una educacién personalizada y sustancial.
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