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Resumen 

El suicidio se reconoció como un problema de salud 
pública, especialmente entre jóvenes universitarios, etapa 
en la que se presentaron mayores vulnerabilidades 
debido a situaciones académicas, sociales y personales. 
En este marco, se planteó como objetivo examinar la 
relación entre la ideación suicida y dimensiones clínicas 
evaluadas por el MMPI-2-RF en estudiantes de primer 
ingreso a la carrera de Psicología en una universidad 
pública del sureste de México. Se empleó un enfoque 
cuantitativo con un diseño transversal y correlacional. 
Participaron 80 estudiantes que respondieron el 
MMPI-2-RF. Se realizaron correlaciones de Pearson entre 
la escala de ideación suicida (ISU) y diferentes 
dimensiones clínicas, además de pruebas t de Student 
para explorar variaciones según el sexo. Los resultados 
mostraron correlaciones positivas y estadísticamente 
significativas entre la ISU y variables como 
desmoralización, malestar general, alteración emocional, 
impotencia, ansiedad, disminución de emociones 
positivas, emociones negativas disfuncionales y 
desconfianza de sí mismo. Aunque los hombres 
obtuvieron puntajes ligeramente más altos, no se 
identificaron diferencias significativas por sexo. Se 
concluyó que el MMPI-2-RF permitió detectar 
indicadores asociados a ideación suicida y podría apoyar 
el diseño de estrategias preventivas e intervenciones 
institucionales para promover la salud mental en la 
educación universitaria. 
 

 Abstract 

Suicide has been recognized as a public health issue, 
especially among university students, a stage in which 
greater vulnerabilities arise due to academic, social, and 
personal situations. Within this context, the objective was 
to examine the relationship between suicidal ideation and 
the clinical dimensions assessed by the MMPI-2-RF in 
first-year Psychology students at a public university in 
southeastern Mexico. A quantitative approach with a 
cross-sectional and correlational design was used. Eighty 
students participated and completed the MMPI-2-RF. 
Pearson correlations were performed between the 
suicidal ideation scale (ISU) and various clinical 
dimensions, along with Student’s t-tests to explore 
variations by sex. The results showed positive and 
statistically significant correlations between ISU and 
variables such as demoralization, general distress, 
emotional dysfunction, helplessness, anxiety, decreased 
positive emotions, dysfunctional negative emotions, and 
self-doubt. Although men obtained slightly higher scores, 
no significant differences by sex were identified. It was 
concluded that the MMPI-2-RF made it possible to detect 
indicators associated with suicidal ideation and could 
support the development of preventive strategies and 
institutional interventions to promote mental health in 
university education. 
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Introducción 
​El suicidio es considerado un grave problema de salud pública. Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS, 2025), fue la tercera causa de muerte entre personas de 15 a 29 años en 2021. Este 
panorama conforma el contexto actual, donde el suicidio se convierte en un problema crítico para los 
sistemas de salud mental y para las instituciones de educación superior, espacios en los que 
convergen múltiples factores de vulnerabilidad social y psicológica. Al respecto, la población 
universitaria enfrenta demandas académicas, sociales y personales complejas que incrementan el 
riesgo de ideación suicida en entornos caracterizados por elevados niveles de distrés psicológico, 
depresión y ansiedad (Mamun et al., 2020; Owusu-Ansah et al., 2020). 
 
En México, en 2023 se registraron 8 837 suicidios, con una tasa de 6.8 por cada 100 000 habitantes, lo 
que representa 1.1 % del total de muertes registradas en ese año (Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía [INEGI], 2024). Estos datos oficiales evidencian un problema de salud pública persistente y 
creciente que requiere mayor atención desde la investigación psicométrica. 
  
En este escenario, las universidades se constituyen como un espacio propicio donde diversas 
problemáticas de salud mental pueden emerger, intensificarse o detectarse de manera temprana. En 
el marco teórico, la ideación suicida se entiende como la presencia de pensamientos, planes o deseos 
de muerte, constituyéndose como uno de los mayores determinantes de la conducta suicida 
consumada (Eskin et al., 2020; Akram et al., 2020). A nivel global, más de 720,000 personas fallecen 
por suicidio al año y detrás de cada uno, muchas más personas intentan suicidarse ​￼​(OMS, 2025). 
Esta problemática es especialmente crítica entre los estudiantes universitarios, donde el malestar 
psicológico es un factor de riesgo tanto para la ideación suicida como para el intento 
suicida  (Owusu-Ansah et al., 2020). La literatura identifica factores asociados como depresión, 
desesperanza, ansiedad, percepción de fracaso y soledad (Moskow et al., 2024; Yang et al., 2023). Tanto 
la baja autoestima como la ansiedad social se asocian con la ideación a través de mecanismos 
compartidos, como la desesperanza (Nguyen et al., 2021), lo que sugiere que estos factores pueden 
operar de manera conjunta en poblaciones de riesgo. Por último, la evidencia señala que mantener 
una visión negativa hacia el futuro aumenta la vulnerabilidad al suicidio y el proceso se muestra 
agravado cuando existen cuadros de depresión y ansiedad somática (Sun et al., 2022). En cuanto a los 
modelos explicativos, destaca el Modelo de Desesperanza de Beck (1986), el cual postula que la 
desesperanza actúa como el mediador cognitivo clave, donde una visión negativa y persistente del 
futuro incrementa significativamente el riesgo de conducta suicida. Otras teorías contemporáneas 
como la Three-Step Theory de Klonsky y May (2015) proponen que la ideación suicida surge de la 
interacción entre dolor psicológico y desesperanza. 
  
Estudios realizados en población universitaria de habla hispana reportan niveles elevados de ansiedad 
y una percepción negativa sobre el futuro como predictores significativos de la ideación suicida 
(Lázaro-Pérez et al., 2023). Asimismo, se ha confirmado una alta prevalencia de sintomatología 
depresiva y ansiosa en estudiantes a nivel global, subrayando la necesidad de implementar 
mecanismos de detección temprana (de Paula et al., 2020; Yang et al., 2023). No obstante, existe un 
vacío en la investigación nacional, dado que son escasos los estudios mexicanos que analizan la 
ideación suicida mediante instrumentos psicométricos robustos y actualizados. A nivel internacional, 
investigaciones recientes destacan la importancia de emplear herramientas de evaluación clínica 
profunda para capturar la complejidad del riesgo suicida en universitarios (Marques dos Reis et al., 
2023), lo que refuerza la pertinencia de utilizar instrumentos psicométricos con escalas clínicas y de 
validez robustas. 
 
Esta necesidad de precisión responde al escenario donde las dificultades económicas y la perspectiva 
sobre el futuro profesional se vinculan con mayor vulnerabilidad emocional en la formación 
académica (Lázaro-Pérez et al., 2023), en un contexto donde depresión, ansiedad y estrés constituyen 
factores de riesgo significativos de ideación suicida (Mamun et al., 2020), lo que justifica la creación 
de un estudio psicométrico para su evaluación rigurosa. En ese sentido, el Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory–2–Restructured Form (MMPI-2-RF) adquiere relevancia, puesto que es un 
instrumento dimensional, jerárquico y transdiagnóstico que presenta sólidas propiedades 
psicométricas y permite evaluar dominios amplios de psicopatología (Sadeghi et al., 2025). 
 
Derivado de este panorama, el problema a investigar se centra en comprender cómo se relaciona la 
ideación suicida con diversas dimensiones clínicas evaluadas por el MMPI-2-RF en estudiantes 
universitarios de primer ingreso a la Licenciatura en Psicología, considerando la vulnerabilidad 
particular del contexto educativo mexicano y la falta de estudios empíricos locales.   
  
La justificación teórica radica en que el análisis permitirá fortalecer la comprensión de los factores 
cognitivos, emocionales y clínicos asociados a la ideación suicida desde modelos explicativos 
respaldados por evidencia. La justificación práctica se apoya en la necesidad urgente de estrategias 
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tempranas de detección y programas de prevención en universidades públicas del país, 
especialmente en el primer año de formación, donde la identificación de indicadores clínicos puede 
facilitar intervenciones oportunas, orientar políticas institucionales y promover una práctica basada 
en evidencia dentro del ámbito de salud mental universitaria.  
  
A partir de ello, la pregunta de investigación que guía el presente estudio es: ¿Cuál es la relación entre 
la ideación suicida y las dimensiones clínicas evaluadas por el MMPI-2-RF en estudiantes de primer 
ingreso a la Licenciatura en Psicología en una universidad pública del sureste de México?   
  
La hipótesis plantea que la ideación suicida se relaciona de manera positiva y estadísticamente 
significativa con diversas dimensiones clínicas del MMPI-2-RF, particularmente con variables como 
desmoralización, malestar emocional, ansiedad, impotencia y emociones negativas disfuncionales.   
  
​​El objetivo general es analizar la relación entre la ideación suicida y las dimensiones clínicas 
evaluadas por el MMPI-2-RF en estudiantes de primer ingreso a la Licenciatura en Psicología de la 
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, México. Los objetivos específicos son:   
●​ Estimar la puntuación promedio de ideación suicida en estudiantes de nuevo ingreso.   
●​ Evaluar las dimensiones clínicas del MMPI-2-RF en relación con la ideación suicida. 
●​ Establecer las correlaciones entre la ideación suicida y las escalas clínicas relevantes del 

MMPI-2-RF.   
●​ Explorar posibles diferencias por sexo en las puntuaciones de ideación suicida y dimensiones 

clínicas.  
 
 
 
 

Método 

Enfoque Metodológico  
Se optó por un método cuantitativo, el cual permitió el estudio y la obtención de datos estandarizados, 
facilitando un análisis estadístico riguroso (Cruz-López et al., 2024).  
 
Diseño de Estudio  
Diseño de corte transversal. La recolección de datos ocurrió en un único momento en el tiempo, lo 
que favoreció la identificación de elementos de asociación de las variables psicológicas en un 
contexto natural. 
  
Tipo de Estudio  
Se llevó a cabo un estudio de tipo correlacional, puesto que se examinaron asociaciones entre 
variables sin manipulación experimental, a fin de aportar evidencia empírica sobre los factores 
vinculados a la aparición de ideación suicida en jóvenes universitarios.  
  
Población  
La población estuvo compuesta por estudiantes de nuevo ingreso a la licenciatura en Psicología de la 
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, México, con edades entre 18 y 22 años.  
  
Muestra  
Primero, se seleccionaron 80 estudiantes (60 mujeres y 20 hombres) utilizando muestreo no 
probabilístico por conveniencia, con un promedio general de edad de 18.7 años (DE = 1.02), los cuales 
aceptaron participar voluntariamente en la evaluación institucional. No obstante, de los 80 protocolos 
iniciales, 3 casos presentaron datos incompletos en la variable sexo, por lo que fueron excluidos del 
análisis comparativo por grupos, obteniendo una muestra final de 77 participantes.  
 
Criterios de inclusión:  
●​ Estudiantes que estuvieran inscritos en el primer semestre de la carrera 
●​ Edad en el rango de 18 y 25 años 
●​ Haber efectuado la evaluación psicométrica en su totalidad 
 
Criterios de exclusión: 
●​ Estudiantes sin inscripción en el primer semestre, 
●​ Evaluación psicométrica incompleta. 
 
Técnica de Recolección de Datos  
En aulas con condiciones controladas de silencio y supervisión, se aplicó el instrumento de forma 
grupal y digital, lo que aseguró estandarización en la intervención, que tomó aproximadamente 90 
minutos por participante (Ben-Porath & Tellegen, 2011). 
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Instrumentos  
Se utilizó el Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 Reestructured Form (MMPI-2RF), 
conformado por 338 ítems con opción de respuesta verdadero/falso, que se distribuyeron en 51 
escalas para evaluar personalidad y psicopatología, con énfasis en la escala de Ideación Suicida (ISU), 
que midió pensamientos relacionados con el suicidio. 
  
También se examinaron escalas clínicas relacionadas con la ISU, detalladas a continuación: 
●​ Desmoralización (CRD) 
●​ Alteración emocional (AE/PI) 
●​ Malestar (MAL) 
●​ Impotencia (IM/D) 
●​ Ansiedad (ANS) 
●​ Disminución de emociones positivas (CR2) 
●​ Emociones negativas disfuncionales (CR7) 
●​ Desconfianza de sí mismo (DSM)  
  
Procedimiento  
Como parte de la evaluación diagnóstica inicial de estudiantes de nuevo ingreso,  se realizó la 
intervención en el Centro de Psicología Aplicada de la universidad. Para ello se contó con la 
supervisión de pasantes capacitados, bajo la guía de un profesor-investigador experto. Los protocolos 
fueron almacenados en bases de datos institucionales seguras, donde se codificaron para 
anonimizarlos, lo que restringió su acceso solo al equipo investigador.  
  
Análisis de Datos  
Se utilizó el programa Microsoft Excel 2019 para el análisis y se hizo uso de estadística descriptiva e 
inferencial. Se calcularon correlaciones de Pearson entre la escala ISU y las escalas clínicas; también 
se aplicó la prueba t de Student para muestras independientes y se estableció un nivel de significancia 
de p < .05.  Así, se logró identificar diferencias de ISU entre hombres y mujeres.   
 
Consideraciones éticas  
Cada estudiante firmó un consentimiento informado para documentar su participación voluntaria y 
respaldar su derecho a retirarse. La confidencialidad de los datos se aseguró codificándolos y 
almacenándolos de forma segura. El MMPI-2RF se aplicó bajo supervisión profesional, respetando los 
lineamientos éticos de la institución para la evaluación psicológica en dicha población universitaria. 
 
 
 
 

Resultados 

Los resultados del MMPI-2-RF hicieron posible la identificación de la relación entre la escala de 
Ideación Suicida (ISU/SUI) y las dimensiones clínicas. Para el análisis, las correlaciones fueron 
realizadas con la muestra total (n = 80), mientras que la prueba t de Student se efectuó solo con 77 
participantes. 
 

Tabla 1 
Correlaciones de Pearson entre ISU y otras dimensiones clínicas   

  

Escala  Dimensión  r de Pearson  Interpretación  

CRD  Desmoralización  0.672  Correlación moderada-alta 

AE/PI  Alteración emocional  0.639  Correlación moderada-alta 

MAL  Malestar  0.623  Correlación moderada-alta 

IM/D  Impotencia  0.572  Correlación moderada-alta  

ANS  Ansiedad  0.528  Correlación moderada-alta 

CR2  Disminución de emociones positivas  0.516  Correlación moderada-alta 

CR7  Emociones negativas disfuncionales  0.516  Correlación moderada-alta 

DSM  Desconfianza de sí mismo  0.503  Correlación moderada-alta 
 

Nota. Datos obtenidos mediante correlaciones de Pearson aplicadas a las escalas clínicas del MMPI-2-RF.  
 
En la Tabla 1 se expone que todas las asociaciones entre dimensiones fueron directas, es decir, 
conforme aumentó la puntuación de la escala ISU, aumentaron las demás. Los coeficientes de 
correlación estuvieron en un rango de r=0.503 hasta 0.672, situando a todas las variables analizadas 
con una correlación moderada-alta.  
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Se pudieron identificar tres escalas con una correlación estadística alta con ISU: Desmoralización 
(CRD) con un coeficiente de r=0.672, después, Alteración emocional (AE/PI) con una r=0.639 y 
Malestar (MAL) con una r=0.623.   
 

Tabla 2 
Comparación de puntuaciones ISU por sexo   

  

Sexo  Media ISU  DE  n  

Mujeres  64.28  21.74  57  

Hombres  72.80  27.90  20  
 

Nota. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre grupos (p > .05).  
  
En la Tabla 2 se detalla el análisis comparativo de las puntuaciones obtenidas de ideación suicida por 
sexo. La muestra total se compuso por 77 participantes, de los cuales 57 eran mujeres y 20 eran 
hombres. En términos descriptivos, la muestra de hombres presentó una media aritmética 
mayor (72.80), mientras que las mujeres presentaron una media de 64.28. De igual forma, se observó 
una mayor dispersión de datos en el grupo de hombres, con una desviación estándar de 27.90, 
mientras que el grupo de mujeres mantuvo una dispersión de 21.74. No se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre hombres y mujeres a pesar de la diferencia numérica  en las 
medias de ambos grupos.   
 
 
 
 

Discusión 

Los resultados determinaron correlaciones significativas entre la ideación suicida (ISU) y las 
dimensiones clínicas del MMPI-2-RF en la muestra analizada. De ese modo, se pudo establecer un 
perfil de riesgo del estudiante, caracterizado por el distrés emocional y la desesperanza. 
 
En cuanto al primer objetivo, estimar la puntuación promedio de ISU en estudiantes de nuevo 
ingreso, a partir de la muestra se obtuvo una media de 4.06 puntos (DE = 3.41) en la escala de ISU, lo 
que indicó la presencia de pensamientos relacionados con la muerte en distintos grados. Mientras 
que la magnitud de la desviación estándar mostró heterogeneidad en las respuestas, reflejando 
variabilidad en la intensidad de la ISU. De manera similar, el metaanálisis de Crispim et al. (2021) 
examinó el comportamiento suicida en población universitaria de distintos países en todo el mundo, 
calculando una prevalencia combinada de ISU de 27.1 % a lo largo de la vida universitaria (IC 95%: 
16.0–39.7) y de 14.1 % en el último año (IC 95%: 9.6–19.3). Estos datos, junto a la prevalencia de intento 
suicida de 3.8 % hallada en dicho estudio, demuestran que a nivel global se requieren intervenciones 
preventivas para hacer frente a la ISU. Mientras, en México, Domínguez-González et al. (2022) 
evaluaron a 247 estudiantes universitarios de medicina y hallaron que durante el 2020 hubo una 
prevalencia de riesgo suicida de 17.81 % en abril y 18.62 % en diciembre en el contexto de la pandemia 
por COVID-19. En el primer periodo de evaluación (abril), los autores encontraron que el 19.53 % de las 
mujeres y el 14.10 % de los hombres presentaron riesgo suicida; después, en el segundo periodo de 
evaluación (diciembre), la cifra aumentó a 20.71 % en hombres y se mantuvo en 14.10 % en mujeres, 
sin diferencias significativas, demostrando que la ISU también es un fenómeno presente en la 
población universitaria mexicana, tal y como sugiere el presente estudio.  
 
En lo referente al segundo objetivo, evaluar las dimensiones clínicas del MMPI-2-RF en relación con 
la ISU, las escalas que presentaron mayores puntuaciones fueron desmoralización (CRD), afectividad 
negativa (AE/PI) y malestar internalizado (MAL), lo que sugiere un predominio de sintomatología 
vinculada al distrés emocional y experiencias subjetivas de insatisfacción psicológica en la muestra 
evaluada. En contraste, las dimensiones asociadas a comportamientos externalizantes no mostraron 
puntuaciones comparativamente elevadas dentro del perfil general. Este patrón se encuentra 
alineado con la organización estructural del MMPI-2-RF descrita por                
Langwerden et al. (2022), quienes señalaron que las escalas reestructuradas tienden a agruparse en 
espectros psicopatológicos diferenciados, destacando el dominio internalizante como uno de los ejes 
centrales del instrumento. Asimismo, la concentración de puntuaciones más altas en CRD y escalas 
asociadas a afectividad negativa se integra dentro de dicha configuración dimensional, lo que 
respalda la interpretación del perfil observado en el presente estudio y reafirma la importancia de 
considerar al malestar emocional como componente central de la ISU. 
 
En lo que respecta al tercer objetivo, establecer correlaciones entre la ISU y las escalas clínicas 
relevantes del MMPI-2-RF, el análisis arrojó asociaciones positivas de magnitud moderada a alta entre 
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la escala de ISU y las dimensiones de desmoralización (CRD), afectividad negativa (AE/PI) y malestar 
internalizado (MAL), con coeficientes que oscilaron entre r = .50 y r = .67 (p < .001), indicando que 
cuanto más distrés emocional y emociones negativas persistían, mayor era la intensidad de 
pensamientos relacionados con la muerte o el suicidio, configurando un patrón coherente con el 
espectro internalizante identificado previamente en la muestra. Esto coincide con la investigación de 
Khazem et al. (2021), que encontró asociaciones significativas entre la escala SUI del MMPI-2-RF y 
medidas externas de ISU, confirmando la validez convergente del indicador dentro de contextos 
clínicos. Aunque los autores orientaron su análisis al impacto del subregistro sobre las puntuaciones 
de riesgo, su trabajo respalda la solidez de la relación entre la ISU medida por el MMPI-2-RF y otros 
indicadores clínicos. Sumado a ello, De Boer et al. (2022) mencionaron que las escalas de validez del 
MMPI-2-RF y las pruebas de desempeño evalúan constructos diferenciados, por lo general con 
asociaciones bajas entre indicadores de validez sintomática y desempeño cognitivo. Bajo esa 
perspectiva, se fortalece la interpretación de las correlaciones expuestas en este estudio, planteando 
que la relación entre ISU y escalas clínicas internalizantes podría surgir a partir de vínculos 
psicopatológicos específicos dentro del dominio afectivo. 
 
En lo que concierne al cuarto objetivo, explorar posibles diferencias por sexo en las puntuaciones de 
ISU y dimensiones clínicas,  se observó una ligera variación en las medias, pero no se hallaron 
diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en los niveles de ISU (p > .05). En 
la muestra evaluada, la expresión de pensamientos autolesivos se distribuyó de manera relativamente 
homogénea entre ambos grupos, sin que el sexo fuera un factor diferenciador relevante en términos 
estadísticos. Esto es acorde con lo reportado por Domínguez-González et al. (2022), quienes 
descubrieron prevalencias similares de riesgo suicida entre hombres y mujeres en estudiantes 
mexicanos, sin diferencias significativas en la comparación por sexo. Por tanto, la ausencia de 
variación estadística refuerza la idea de que la ISU puede manifestarse transversalmente en la 
población universitaria, sin distinciones de género. Este patrón puede relacionarse con el 
denominado “paradoja de género” en suicidio, donde los varones presentan menor reporte de 
ideación pero mayor letalidad en conductas consumadas (Miranda-Mendizábal et al., 2019). No 
obstante, el presente estudio difiere de lo expuesto por la investigación de Bañuelos Barrera et al. 
(2024), la cual identificó mayores puntuaciones de ISU y riesgo en mujeres, con diferencias 
estadísticamente significativas. Este contraste podría explicarse por el tamaño muestral 
considerablemente mayor de dicho estudio (n = 1147), lo que incrementa la potencia estadística para 
detectar diferencias, así como por la inclusión de variables psicosociales adicionales como estrés 
percibido y apoyo social, que demostraron comportamientos diferenciales por sexo. 
 
Por otro lado, se reconocen las fortalezas que presenta este trabajo, destacando la utilización del 
MMPI-2-RF, cuya estructura permite diferenciar dimensiones específicas del malestar, como la escala 
de Impotencia/Desesperanza (IM/D), lo que aporta una mayor precisión diagnóstica frente a los  
instrumentos de cribado unidimensionales. Además, gracias a la temporalidad de la aplicación (fase 
de ingreso), se pudieron obtener datos sobre la vulnerabilidad basal de la población. De esta manera, 
se vincula la psicometría multiaxial con la planificación de servicios de salud mental universitaria a 
través de evidencia empírica sólida. Sin embargo, la investigación también muestra limitaciones en su 
alcance, por ejemplo, el diseño transversal que imposibilitó la determinación de causalidad entre las 
variables de desmoralización e ISU. Asimismo, el uso exclusivo de autoinformes, que pudo haber 
introducido sesgos de respuesta o deseabilidad social, especialmente en las escalas de validez del 
instrumento. Por consiguiente, pese a proporcionar indicadores de riesgo válidos en los resultados, 
estos deben interpretarse como una evaluación sincrónica que requiere complementación con 
evaluaciones clínicas cualitativas. 
 
En ese sentido, para futuras investigaciones se recomienda integrar métodos mixtos, con 
instrumentos que cuenten con entrevistas estructuradas que favorezcan el contraste de los 
indicadores psicométricos; explorar la influencia de variables protectoras, como la resiliencia y el 
soporte social percibido; y determinar su efecto moderador sobre la desmoralización. Por último, se 
plantea que las universidades diseñen protocolos de intervención diferenciados que consideren el 
perfil de las escalas clínicas reestructuradas, priorizando el abordaje de la desesperanza como eje 
preventivo.  
 
 
 
 

Conclusiones 

Con base en los resultados del análisis de la 
relación entre la ideación suicida (ISU) y las 
dimensiones clínicas del MMPI-2-RF en una 
muestra de estudiantes de  nuevo   ingreso   a   la 

  
 
licenciatura en Psicología en una universidad de 
México, se concluye que la desmoralización 
(CRD) fue el factor de mayor asociación con el 
riesgo autolesivo. Además,  la   CRD   presentó   la 
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asociación más elevada con la ISU dentro del 
modelo evaluado. No se identificaron 
diferencias estadísticamente significativas por 
sexo; pero se observaron ligeras variaciones 
descriptivas que sugieren la necesidad de 
investigaciones futuras con mayor potencia 
estadística. 
 
Este estudio aporta valor al campo de la 
psicología educativa y clínica al validar la 
sensibilidad de las escalas clínicas 
reestructuradas para detectar el malestar 
subclínico en periodos de transición académica. 
Las implicaciones teóricas refuerzan la 
necesidad de ampliar la comprensión de la 
ideación suicida más allá del modelo 
exclusivamente depresivo tradicional, 
integrando conceptos como la "trampa de la 
desesperanza" y los determinantes sociales de la 
salud en la comprensión del fenómeno. En 
términos prácticos, los resultados proveen una 
base empírica para que las instituciones diseñen 
intervenciones diferenciadas, transitando de un 
modelo de atención reactivo hacia protocolos de 
cribado proactivo que identifiquen perfiles de 
riesgo antes de la progresión hacia conductas 
suicidas. 
 
No obstante, la investigación presenta 
limitaciones vinculadas a su diseño transversal, 
el cual no permite establecer trayectorias 
causales, y al posible sesgo de deseabilidad 
social inherente a los instrumentos de 
autoinforme. Para futuras investigaciones, se 
recomienda la implementación de estudios 
longitudinales que evalúen el impacto de los 
estresores académicos a lo largo del tiempo, así 
como la inclusión de variables protectoras como 
la resiliencia y el apoyo social. En síntesis, se 
concluye que la detección temprana mediante 
herramientas multiaxiales es una estrategia 
ética y de salud pública indispensable para 
mitigar el riesgo suicida en la población 
universitaria 
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