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Resumen

En la educacién actual, el pensamiento critico es una
competencia clave, pero debido a los multiples enfoques
teéricos, metodolégicos y resultados hallados en la
literatura disponible, la claridad sobre la efectividad de las
estrategias didacticas empleadas para su desarrollo es
limitada. La presente revisién sistematica tuvo como
objetivo analizar las estrategias didacticas utilizadas para
el desarrollo del pensamiento critico en educacién
primaria, identificar su contribucion al fortalecimiento de
habilidades especificas y reconocer tendencias en su
aplicacién en los estudios analizados. Para ello, se aplicé la
metodologia PRISMA. La busqueda se realiz6 en bases de
datos académicas reconocidas, identificAindose 42
estudios, de los cuales 15 fueron seleccionados mediante
proceso de cribado. Los resultados evidenciaron que las
estrategias didacticas se caracterizan por promover la
participacién activa del estudiante, el aprendizaje
significativo y la resolucion de problemas en contextos
reales, destacando el aprendizaje basado en problemas, la
indagacién, el aprendizaje colaborativo, la lectura critica y
la argumentaciéon. Se concluyé que estas estrategias
fomentan el desarrollo de habilidades como el analisis, la
interpretacion, la argumentacion y la toma de decisiones.
Sin embargo, la multiplicidad de enfoques metodolégicos,
la predominancia de disefios no experimentales y las
limitaciones en la comparabilidad de los estudios,
exhiben la necesidad de realizar investigaciones que
representen una base empirica y orienten la toma de
decisiones pedagogicas.

Palabras clave: Pensamiento critico; Estrategia
didactica; Aprendizaje basado en problema; Aprendizaje
colaborativo; Comprensién lectora; Autorregulacion;
Toma de decision; Educaciéon primaria

Abstract

In contemporary education, critical thinking is a key
competency; however, due to the multiple theoretical and
methodological approaches and the findings reported in
the available literature, clarity regarding the effectiveness
of the instructional strategies employed for its
development remains limited. This systematic review
aimed to analyze the instructional strategies used to foster
critical thinking in primary education, identify their
contribution to the development of specific skills, and
recognize trends in their application across the analyzed
studies. To this end, the PRISMA methodology was
applied. The search was conducted in recognized
academic databases, identifying 42 studies, of which 15
were selected through a screening process. The results
showed that instructional strategies are characterized by
promoting active student participation, meaningful
learning, and problem-solving in real-world contexts,
highlighting project-based learning, inquiry-based
learning, collaborative learning, critical reading, and
argumentation. It was concluded that these strategies
foster the development of skills such as analysis,
interpretation, argumentation, and decision-making.
However, the multiplicity of methodological approaches,
the predominance of non-experimental designs, and the
limitations in the comparability of studies highlight the
need for further research to strengthen the empirical
base and guide pedagogical decision-making.

Keywords: Critical thinking; Teaching strategy;
Problem-based learning; Collaborative learning;
Inquiry-based learning; Reading comprehension;

Self-regulation; Decision making; Primary education
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Introduccion

El pensamiento critico (PC), en el siglo XXI, se ha convertido en uno de los topicos mas significativos
que se vuelven a confrontar en el discurso educativo para las politicas publicas, teniendo en cuenta su
potencial para desarrollar maneras de pensar y comportamientos argumentativos (auténomos,
criticos, éticos) en el alumnado. El PC se suele presentar como una habilidad o un grupo de
sciencevolution habilidades de alto orden, puesto que no existe un marco consensuado a partir del cual se le defina
dado que no hay consejos que defiendan su condicién de competencia, capacidad o actitud; en
relacién con el PC, existe ambigiiedad respecto de su significacién (Uribe-Hincapié & Gutiérrez-Rios,

5.1 2023).

ENERO - MARZO La PC debe ser entendida y reconocida como el conjunto de habilidades cognitivas que permiten al
2024 estudiante interpretar, analizar, evaluar, inferir, explicar y autorregularse; de modo que se entiendan

Revisién Sistemética como los criterios basicos para que sea capaz de dar solucién a problemas, de formular respuestas
195 - 208 previamente argumentadas y explicadas, y de poder llegar a tomar decisiones adecuadas. Un
pensador critico, por lo tanto, es capaz de generar preguntas adecuadas y precisas; de sintetizar y
evaluar informacion significativa; de utilizar ideas abstractas para interpretar la informacién que se
presenta frente a él; de deducir conclusiones de la informacién que recibe; de pensar la informacion
desde otro angulo de visién; de aprender sobre los supuestos que subyacen a cualquier situacién,
problema, escenario, implicaciones de las mismas, y es capaz de proponer soluciones creativas,
argumentadas y significativas. En este marco, le concierne al docente conocer las diversas estrategias
que favorezcan el PC para lograr que el alumno pueda crear, juzgar, realizar inferencias y razonar

generando un comportamiento critico y reflexivo (Soto Uriol & Chacén Cueva, 2022).

ISSN: 2810-8728 (En linea)

Las bases del PC se hallan en distintos postulados como el de Goodman (1964), que afirmé que el
sistema educativo no fomenta la iniciativa, la independencia o la curiosidad, sino la conformidad y la
sumision a la autoridad, debido a que la ensefianza programada (instruccién programada) anula el PC
porque el estudiante solo debe seguir la linea de pensamiento del programador, sin tener un yo activo.
En su lugar, el PC genuino surge cuando se permite al estudiante descubrir por si mismo, asumir
riesgos y equivocarse, en lugar de ser condicionado para dar respuestas preestablecidas. Para
Goodman, la comunicaciéon significativa y el PC requieren didlogo, confianza y la posibilidad de
expresar necesidades y experiencias preverbales, no solo intercambiar informacién procesada. Por su
parte, Freire (1970) sostuvo que la educacién problematizadora, fundamentalmente reflexiva,
conlleva un acto permanente de descubrimiento de la realidad y que sélo el didlogo, es decir, el juicio
critico, es capaz de generarlo, porque sin didlogo no puede haber comunicacién y sin comunicacién
no puede haber verdadera educacion.

Dewey (2007), aporta con su enfoque clasico que el aprendizaje se sostiene en el pensamiento
reflexivo, este se origina en la duda e incertidumbre, ademads, que se asocia a una secuencia
progresiva de ideas, al impulso de la indagacién activa, la indagacién de informacién y la verificacion
de hipétesis, buscando construir conocimiento significativo y desarrollar una actitud investigativa en
el sujeto. Al respecto, Cassany (2006) destaca el rol de la lectura en la construccién de significados,
afirmando que leer es comprender, para lo cual es indispensable el desarrollo de multiples destrezas
mentales o procesos cognitivos, lo que evidencia que el significado del texto no reside en las palabras
ni es de caracter Gnico, estable u objetivo. En cambio, se sitlia en la mente del lector y se construye a
partir del conocimiento previo que este posee, por lo cual presenta variaciones dependiendo de los
individuos y las circunstancias.

Por otro lado, el enfoque constructivista, muestra al aprendizaje como un proceso mediante el cual se
construye conocimiento a través de la formulacion y contrastacién de hipétesis, haciendo hincapié en
el protagonismo del alumno en su propia dindmica de aprendizaje y en la construccién progresiva del
conocimiento (Ferreiro y Teberosky, 1991). En definitiva, como finalidad de caracter practico, en la
altima instancia es necesario intervenir en el proceso educativo de los alumnos para inducir en ellos
su formacion intelectual. Formacién que debe ir acompaiiada de manera indisoluble de dos aspectos.
Uno de ellos, la asimilacién de una cultura concreta. El segundo, la progresién evolutiva e individual
para avanzar en el conocimiento de conceptualizaciones, de flujos y de posturas; especialmente en el
aprendizaje de algoritmos para el deuteroaprendizaje, refiriéndose a pensar en todo lo que se puede
aprender. Se trata de la formacién de las estructuras cognitivas y del perfeccionamiento de las
funciones mentales superiores. Dentro de las estrategias cognitivas se encuentran: la comprensién, la
memoria, la clasificacién, la resolucién de problemas, el rigor, la flexibilidad, el analisis, la sintesis, la
toma de decisiones, el pensamiento critico, la creatividad (Mallart, 2001).
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En ese sentido, cobra especial relevancia la didactica, como una pieza fundamental en la forma
sistematica de educacion, permitiéndole al profesor la realizaciéon de todos los pasos para conducir
una clase: proceso de ensefianza (etapas de clase),; métodos de ensefianza; procedimientos de
aprendizaje; recursos didacticos; administraciéon de la situacién docente (Cardoso, 2021). Como
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disciplina cientifica orienta, socializa, integra y sistematiza en un cuerpo teérico en constante
evolucion los resultados de la investigacion y la experiencia acumulada en la practica educativa, los
cuales se orientan a explorar la realidad aulica, a la identificacién, el estudio y la exploraciéon de
soluciones oportunas para un abordaje de los retos que dificultan e imposibilitan la evolucién 6ptima,

eficaz y eficiente del proceso ensefianza-aprendizaje (Abreu et al.,, 2017).

seciencevolution La literatura resalta la importancia del PC, pero su nivel de desarrollo en los alumnos de educacién
basica es insuficiente, dado que gran parte de los estudiantes tienen posicionamiento en niveles bajos
[SSR28108728 Enlinea) (Pérez-Moran et al, 2021), ademas de la predominancia existente de niveles intermedios con
limitaciones en habilidades clave (Vasquez, 2022). Esto se manifiesta en entornos educativos donde los
5.1 resultados en evaluaciones estandarizadas reflejan un bajo desempeiio en competencias asociadas al
ENERO - MARZO ncour llanos & Loépez Martinez, 2023). En consecuencia, es evidente la brecha
2026 persistente entre las competencias esperadas durante los procesos formativos y los resultados
Revision Sistamatica alcanzados en la realidad, es decir, en la practica educativa.

195 - 208 - - : : .

Uno de los factores que propicia esta problematica es la ausencia de trabajo docente en equipo, lo que

impide la integracién de estrategias para transversalizar los contenidos de las diferentes materias. A
esto se afiade la rigidez de las estructuras administrativas institucionales y la falta de capacitacion
sistematica, que dificultan a los profesores planificar las estrategias de manera conjunta y, a su vez,
promover un aprendizaje interdisciplinario. Ademas, se evidencia un escaso desarrollo de habilidades
metacognitivas y motivacionales en las actividades del aula, las cuales son necesarias para la
autorregulacién de los estudiantes y para mantener activados los procesos cognitivos (Lopez
Fuentevilla et al, 2022). Por ello, para favorecer el fortalecimiento del PC en diferentes niveles
educativos, es importante incorporar el uso de estrategias didacticas activas que impulsen la
actuacion participativa del alumno y la construccién del conocimiento a partir de experiencias de

aprendizaje (Collazos Alarcoén et al,, 2020).

Actualmente, la ensefianza ha cambiado el aprendizaje memoristico por el aprendizaje significativo,
lo que fomenta en el alumno la innovacién y aumenta su capacidad para la resoluciéon de problemas
(Benavides & Ruiz, 2022). Entre las metodologias efectivas para el reforzamiento de habilidades
analiticas y evaluativas, resaltan el aprendizaje basado en problemas y la indagacién, que involucra la
participacién estudiantil en la resolucién de situaciones reales, el planteamiento de preguntas y la
indagacién de respuestas por si mismos (Darminto et al, 2025). En ese contexto, el PC resulta
importante, dado que integra habilidades y disposiciones que el estudiante va adquiriendo a través de
la interaccién con su entorno educativo. Este ha sido reconocido como un proceso multidimensional
que incluye componentes cognitivos, metacognitivos, sociales y contextuales, pero atin no tiene una
definicién unica, presentandose como un constructo cuya comprension varia segan el enfoque
tedrico desde el que se aborda (Andreucci-Annunziata et al., 2023; Uribe-Hincapié & Gutiérrez-Rios,
2023). Ademas, su desarrollo depende de diversidad de factores cognitivos, psicolégicos,
socioculturales y pedagodgicos que en su conjunto son experiencias de aprendizaje complejas
(laramillo Gémez et al., 2025). En este sentido, el empleo de metodologias activas y colaborativas se
convierte en un eje central que fomenta la reflexién, la argumentacién y la construccién colectiva del
conocimiento; especialmente cuando incorpora estrategias que ayudan a que el estudiante participe,
se convierta en un agente autéonomo de su aprendizaje y mejora la calidad de sus interacciones

(Bermeo Berru, 2025).

Sin embargo, el uso de diversos métodos y distintos resultados hallados en la literatura previa impide
obtener informacién clara respecto a la efectividad del uso de las estrategias didacticas. Sumado a
ello, son escasos los estudios enfocados en el desarrollo del PC en educaciéon primaria (Choque Ito,
2020), lo que obstaculiza la deteccién de tendencias y dificulta la toma de decisiones pedagogicas
pertinentes. Por tal motivo, la elaboracion de revisiones sistematicas que permitan integrar y analizar
la evidencia cientifica disponible es de suma importancia para lograr identificar patrones, evaluar la
efectividad de las estrategias didacticas y aportar fundamentos teéricos y practicos que ayuden a
mejorar los procesos educativos. De ese modo, los resultados de la presente revisién son un aporte
valioso en este campo, sobre todo en la planificacién de estrategias pedagodgicas orientadas al
desarrollo del PC.

En base a lo anterior, se formula la siguiente pregunta de investigacién: ;Qué estrategias didacticas
contribuyen al desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacién primaria?

Para dar respuesta a dicha interrogante, se planted como objetivo analizar las estrategias didacticas
empleadas para el desarrollo del pensamiento critico en educaciéon primaria e identificar su
contribucién al fortalecimiento de habilidades especificas y las tendencias en su aplicacién en los
estudios analizados.
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Método

Tipo derevision
. . Se realizé una revisiéon sistematica de la literatura, con el proposito de analizar las estrategias
sciencevolution didacticas utilizadas en el desarrollo del pensamiento critico (PC) en contextos educativos. La revisién
ISSN: 2810-8728 (En linea) siguié las directrices de la declaracion PRISMA (Page et al, 2021) (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo que permitié garantizar la transparencia, reproducibilidad
5 1 y rigor metodologico del proceso. El tipo de sintesis aplicada fue narrativa de caracter descriptivo,
. debido a la heterogeneidad de los disefios metodolégicos, contextos educativos y variables analizadas

ENERO - MARZO en los estudios incluidos.

2026

Lkl e Criterios de elegibilidad
195- 208

Criterios de inclusion

e Estudios cientificos que tuvieran analisis de estrategias didacticas orientadas al desarrollo del PC
en contextos educativos.

e Investigaciones empiricas, estudios aplicados, revisiones sistematicas y estudios tedricos
relevantes, sin restricciéon de nivel educativo.

e Articulos publicados en revistas indexadas y documentos académicos que presentaran
informacién suficiente sobre el disefio metodoldgico, las estrategias empleadas y los resultados
obtenidos.

e Resultados o aportes conceptuales estan relacionados con el PC, la comprensién lectora o las
metodologias activas.

Criterios de exclusion

e Documentos no cientificos, ensayos sin sustento metodolégico, articulos duplicados vy
publicaciones que no abordaron de manera directa la relacion entre estrategias didacticas y PC.

e Estudios sin acceso a texto completo y aquellos que no tuvieran informacién relevante para el
analisis.

Fuentes de informacién

La busqueda se realizé en bases de datos académicas reconocidas, tales como Scopus, Web of
Science, SciELO y Google Scholar, a fin de garantizar la calidad y pertinencia de los estudios
seleccionados.

Se consideraron estudios publicados entre los aflos 2015 y 2025, con el objetivo de incluir evidencia
reciente y actualizada sobre el fenémeno analizado. Ademas, se incluyé literatura gris proveniente de
repositorios institucionales y tesis académicas para ampliar la cobertura y reducir el sesgo de
publicacién.

Estrategia de Basqueda

La estrategia de buisqueda se elaboré a partir de descriptores clave relacionados con el tema de
estudio, tales como “pensamiento critico”, “estrategias didacticas”, “aprendizaje activo” vy
“comprensiéon lectora”, combinados mediante operadores booleanos AND y OR. (“pensamiento
critico” AND “estrategias didacticas”) OR (“critical thinking” AND “teaching strategies”). La estrategia
de busqueda fue revisada y ajustada con el propésito de garantizar su pertinencia, asegurando la
recuperacion de estudios relevantes para la revision.

Proceso de Seleccion de Estudios

El proceso de seleccién de estudios se desarrollé conforme a las directrices PRISMA (Page et al,, 2021).
La busqueda en bases de datos académicas permiti6 identificar un total de 42 registros.
Posteriormente, se realiz6 el proceso de cribado mediante la revisiéon de titulos y restmenes,
excluyéndose 13 estudios por no cumplir con los criterios tematicos establecidos. En la fase de
elegibilidad, se evaluaron 29 articulos a texto completo, de los cuales 14 fueron excluidos por falta de
pertinencia, insuficiente informacién metodolégica o no ajustarse al nivel educativo de interés.
Finalmente, se incluyeron 15 estudios en la revision sistematica.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA

Proceso de seleccion de estudios

Registros identifican en base de
datos académicas (n = 42)

|

sciencevolution

Identificacién
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Registros excluidos (n =13
5 1 Registros cribados (n = 42) E—— Mogtivoro xcluidos ( )
O ¢ Incumplimiento de criterios
ENERO - MARZO 3 temativos.
2026 8 Insuficiente informaciéon
‘E.) metodolégica.

No corresponde a educacién
Textos completos evaluados primaria.
para elegibilidad (n = 29)

|

Nuevos estudios incluidos en la
revision (n = 15)

|

Total de estudios incluidos
en la revision : (n =15)

Revision Sistematica
195-208

Incluido

Evaluacion dela Calidad de los Estudios

Para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios incluidos, se utilizé una version adaptada de la
lista de verificacion CASFE, ampliamente reconocida en revisiones sistematicas. Este instrumento
permitié valorar de manera estructurada la rigurosidad, credibilidad y relevancia de los estudios,
clasificandolos en categorias de alta, moderada y baja calidad segun el puntaje obtenido (Critical

Appraisal Skills Programme [CASP], 2023).

Nota: La evaluacién de la calidad metodolégica se realizé6 mediante una adaptaciéon del instrumento CASP (Critical
Appraisal Skills Programme), considerando criterios como claridad del objetivo, coherencia metodolégica, validez
del disefio, rigor en el analisis de datos y relevancia de los hallazgos.
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Analisis de la Informacién

Para la extraccién de datos, se diseflaron matrices estandarizadas en las que se registraron variables
clave como autoria, aio de publicacion, tipo de estudio, estrategia didactica aplicada, contexto
educativo y principales hallazgos. Este proceso fue realizado de forma sistematica, permitiendo que la

i

[=

o

g

o

S

w

G

m

=

-0

g

8

=

2

o Tabla1

g Evaluacioén de la calidad de los estudios

=

S Estudio Puntaje Categoria
i Lopez Mendoza et al. (2022) 19/22 Alta
§ Puerta-Vasquezy Suarez-Molina (2022) 20/22 Alta
E Zambrano-Navarrete y Chancay-Cedefio (2022 18/22 Alta
£ Chogue Ito (2019) 17/22 Moderada
E Pérez-Moran et al. (2021 16/22 Moderada
]

g Vasquez (2022) 20/22 Alta
[0

= Varias y Callao (2022) 18/22 Alta
-

g Collazos Alarcon et al. (2020) 21/22 Alta
& Benavides v Ruiz (2022) 21/22 Alta
s Tapia y Castafieda (2022) 17/22 Moderada
2. Soto Uriol y Chacon Cueva (2022 20/22 Alta
Q

8 Betancourt Castellanos v Lopez Martinez(2023) 19/22 Alta
Q

ﬁ Uribe-Hincapié y Gutiérrez-Rios (2023) 20/22 Alta
A

a Bueno-Lu L (2023 21/22 Alta
o

£ Santa Maria-Romero et al. (2023) 22/22 Alta
=

@

o

£

o

=

7]

[

199



evidencia disponible se clasifique y se compare. Luego, se realizdé un proceso de categorizacion
temdtica a partir del cual se identificaron patrones, convergencias y divergencias asociadas a las
estrategias didacticas utilizadas y su aporte al desarrollo del pensamiento critico. Ademas, se efectud
una interpretacion integradora de los resultados dirigida a reconocer tendencias de la literaturay de
establecer relaciones entre las estrategias pedagoégicas y las habilidades cognitivas desarrolladas.

sciencevolution

ISSN: 2810-8728 (En linea)

5 1 Resultados
ENERO .l'\."IARZO Se identificaron un total de 15 estudios centrados en el desarrollo del pensamiento critico (PC) en
2026 educacién primaria, los cuales fueron seleccionados considerando criterios de inclusion y exclusion
Revision Sistematica previamente establecidos. Los estudios analizados corresponden principalmente al periodo
195 - 208 2020-2023, con predominio de enfoques cualitativos y mixtos, asi como una diversidad de contextos
educativos.

Tabla 2
Estudios incluidos y estrategias didacticas identificadas

Autor(es) Tipo de estudio Estrategia didactica Resultados claves
1  Lopez Mendozaetal Cualitativo Analisis categorial Identificacién de
(2022) estrategias pedagogicas

para el desarrollo del
pensamiento critico y sus
principales limitaciones
en el contexto educativo

2  Puerta-Vasquezy Mixto Aprendizaje Necesidad de
Suarez-Molina (2022) autorregulado fortalecimiento de la

autonomia, la
autorreflexién y el
pensamiento criticoa
través de una estrategia

didactica
3 Zambrano-Navarretey Cualitativo-teérico Comprension lectora Fundamentacién teérica
Chancay-Cedeifio (2022) sobre que la comprension

lectoray las estrategias
metodologicas favorecen
el desarrollo del
pensamiento critico

4 Chogque Ito (2019) Teérico-aplicado Aprendizaje basadoen  Promocién de habilidades
proyectos (ABP) cognitivas, participacién
activa y reflexién en el
proceso de aprendizaje.

5 Pérez-Moran etal. (2021) Descriptivo Pensamiento critico Planteamiento de la
necesidad de
implementar estrategias
pedagobgicas activas
debido a los bajos niveles
de pensamiento critico.

6 Vasquez (2022) Mixto Estrategia de indagaciéon Proposicion de un modelo
de indagacién para el
desarrollo del
pensamiento criticoy
creativo en estudiantes.

7 Variasy Callao (2022) Propositivo Aprendizaje autébnomo  Exposicién de un modelo
de estrategias para
desarrollar el
pensamiento criticoy
creativo a partir del
aprendizaje auténomo.
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8 Collazos Alarcén etal. Revision sistematica Metodologias activas Contribucién de diversas
(2020) estrategias activasy

colaborativas al desarrollo
del pensamiento critico.
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9  Benavidesy Ruiz (2022) Revision sistematica Practicas docentes Necesidad del
fortalecimiento de la
formacién docente y el
uso de estrategias para
desarrollar el
pensamiento critico.

sciencevolution 10 Tapiay Castafleda (2022) Revision documental Estrategias pedago6gicas Destaca el rol docente yla
necesidad de estrategiasy
ISSN: 2810-8728 (En linea) actualizacién permanente
para el fortalecimiento del
5 1 pensamiento critico.
— .MARZO 11  Soto Urioly Chacén Revisién sistematica Estrategias Resalta la integracién de
2026 Cueva (2022) metodologicas dimensiones cognitivas y

emocionales en el
Revisién Sistematica
desarrollo del
195 - 208 pensamiento critico
mediante diversas
estrategias pedagogicas.

12 Betancourt Castellanosy Revisién de literatura Estrategias activas Recalcaelusode
Lopez Martinez (2023) gamificacion, trabajo
colaborativo y estrategias
reflexivas para fomento
del pensamiento critico.

13 Uribe-Hincapiey Revision sistematica Educaciény Acentta la importancia
Gutiérrez-Rios (2023) pensamiento critico del pensamiento critico

en los procesos
formativos y su presencia
en los discursos

educativos
contemporaneos.
14 Bueno-Lugoetal (2023) Aplicado Unidad didactica en Mejora el pensamiento
educacién ambiental critico y la calidad de la

escritura argumentativa
en estudiantes.

15 Santa Maria-Romeroet  Cuantitativo-analitico Aprendizaje basadoen  Fortalecimiento de
al. (2023) problemas (ABP) habilidades de
pensamiento critico como
analisis, inferencia,
evaluacién e
interpretacion.

En la Tabla 2, se muestra que las estrategias didacticas aplicadas se caracterizaron por promover la
participacién activa del estudiante, el aprendizaje significativo y la resolucién de problemas en
contextos reales. Los estudios analizados coincidieron en que el PC es una competencia importante en
el proceso educativo, la cual estd asociada al desarrollo de habilidades de anélisis, reflexién,
argumentacién y toma de decisiones.

Entre las principales estrategias observadas y que aparecieron de manera recurrente, destacaron el
aprendizaje basado en problemas (ABP), la indagacién, el aprendizaje colaborativo, la lectura criticay
la argumentacién.
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o g Contribucién de las estrategias didacticas aT?i:lsZiollo de habilidades de pensamiento critico

E §~ é Estrategia didactica Habilidades desarrolladas  Evidencia en estudios

é g % ABP / resolucién de problemas 3 20 %

E g _E Autorregulacion 2 13.3%

E CD? g Comprensioén lectora 1 67%

% % % Evaluacién del pensamiento critico 1 67%

% g E Metodologias activas y colaborativas 3 20 %

S % i Estrategias integradoras 2 13.3%
Innovacién pedagégica (gamificacion) 1 67%

E Enfoque sistémico 2 13.3

Total 15 100 %
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En la Tabla 3, los estudios revisados evidenciaron que las estrategias didacticas implementadas
contribuyeron al fortalecimiento de diversas habilidades del PC. Estas incluyeron principalmente la
capacidad de andlisis, la interpretaciéon de informacién, la argumentacién y la toma de decisiones
fundamentadas.

Asimismo, se observd que algunas estrategias tuvieron un impacto mas directo en determinadas
seciencevolution habilidades, mientras que otras promovieron un desarrollo mas integral del PC.

ISSN: 2810-8728 (En linea) Tabla 4

5.1

ENERO - MARZO
5026 Aprendizaje basado en proyectos e indagacion 3 20 %

Distribucién de las estrategias didacticas en los estudios analizados

Categoria Numero de estudios Porcentaje (%)

Revision Sistematica Aprendizaje auténomo y autorregulacién 2 133 %
Comprensioén lectora y pensamiento critico 1 67%
Evaluacion del pensamiento critico 1 67%
Metodologias activas y colaborativas 3 20 %
Estrategias integradoras del aprendizaje 2 13.3%
Innovacién pedagodgica (gamificacion y estrategias 1 67%
activas)
Enfoque sistémico del pensamiento critico 2 13.3%
Total 15 100 %

En la Tabla 4, se observa la distribucién de las estrategias didacticas en los estudios incluidos, donde
se hallé un predominio de metodologias activas, en especifico, el aprendizaje basado en problemasy
la indagacién, seguidas por estrategias como la lectura critica y el trabajo colaborativo. De igual forma,
las estrategias que se encontraron de manera complementaria, sugieren un enfoque integrador en su
implementacién dentro del aula.

Los resultados expusieron que el desarrollo del PC en educaciéon primaria se basa en la aplicacién de
estrategias didacticas activas, las cuales favorecen la participaciéon del estudiantado y el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores.

Discusién

Los hallazgos de esta revisién sistematica evidenciaron que las estrategias didacticas orientadas al
desarrollo del pensamiento critico (PC) se distinguen por su diversidad y su enfoque
multidimensional, integrando procesos cognitivos, metacognitivos y sociales. Se observ6é que
metodologias como el aprendizaje basado en problemas (ABP), la indagacién y las estrategias
colaborativas estan asociadas a la resolucién de problemas. Por ejemplo, en el estudio de Vasquez
(2022), que propuso un modelo estructurado en base a estrategias de indagacién como herramienta
ideal para el desarrollo del pensamiento critico y creativo, se destac6 que la indagacién promueve el
pensamiento critico y creativo para que los estudiantes incrementen su capacidad critica - analitica y
puedan aplicarla en su dia a dia. En concordancia con ello, Bueno-Lugo et al. (2023) han demostrado
que la aplicaciéon de unidades didacticas permite que los estudiantes vivencien otras formas de
plantear los contenidos de la curricula, para esto, favorecer espacios de debate en los cuales el
educando tiene la oportunidad de contraponer ideas, compararlas y defenderlas ante sus iguales. Al
respecto, Puerta-Vasquez y Suarez-Molina (2022) destacaron la autorregulacién como mecanismo
para el desarrollo del PC en el alumnado, debido a que tiene influencia en el fortalecimiento de
habilidades que les permite hacer un analisis contextual para identificar los obstaculos que existen en
su cotidianidad, impidiendo su pleno desarrollo. Varias v Callao (2022) sefialan que el desarrollo del
pensamiento critico y creativo ha de continuar en las aulas, porque podrian contribuir a mejorar las
competencias actuales y de orden superior que demandan los estudiantes para aprender por si
mismos, poniendo en marcha sus capacidades para actuar con autonomia dentro de la sociedad.

Carolina Betancourt Romero
ORCID: 0000-0003-0299-9551

E https://revista.sciencevolution.com

De acuerdo con los estudios revisados y lo expuesto por Yanez Moretta (2016), el aprendizaje
constituye un proceso complejo, donde confluyen una serie de factores internos y externos que lo
aceleran o entorpecen, para finalmente expresarse en una modificacién de la conducta. Por lo tanto,
la asimilacién de un conocimiento dado en un individuo afecta fundamentalmente su
comportamiento posterior, puesto que su yo interno se habra enriquecido por los conocimientos
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asimilados. En consecuencia, resulta importante el uso de metodologias activas, tal y como sefialaron

anta Maria-Romero et al. (2023), quienes identificaron que las estrategias pedagogicas pueden
ayudar a desarrollar el PC en los estudiantes, destacando el trabajo colaborativo y la lectura, el ABP,
los proyectos colaborativos, el uso de estrategias que fomenten la creacion y la participacién activa de
los estudiantes, la busqueda y analisis de informacion relevante, la comunidad de indagacién, y el
disefio de un curriculo critico que suscite la reflexién y el andlisis de la realidad social. De manera
seciencevolution similar, Choque Ito (2019) destaco6 el papel del ABP en el desarrollo de la competencia genérica de PC.
Por tal motivo, Betancourt Castellanos y Lopez Martinez (2023) sefialaron la importancia de disefiar
un juego dialégico, activo y participativo que transversalice el conocimiento desde las diferentes
areas del saber a fin de contribuir decididamente al desarrollo del PC.

ISSN: 2810-8728 (En linea)

5.1

N Fundamentos Pedagégicos y Constructivistas del Aprendizaje
2026 Para Pozo Bravo (2018), la suma del saber proviene de las impresiones producidas en los sentidos, de
Revision Sistamatica todo lo que captan alrededor, de los resultados del esfuerzo en todas las actividades realizadas, y del
195 - 208 conocimiento adquirido por la intuicién, el cual es analogico a medida que se aprende a relacionar
objetos similares que han sido sometidos a observacion directa. En esta linea, el estudio de Scherman
(2018), ha posicionado al nifio como un sujeto epistémico y cognoscente, fuertemente condicionado
por sus coordenadas sociales y economicas de vida, es decir, un sujeto que también se convierte en
social. Dicho enfoque enfatiza la actividad del sujeto que conoce, quien ya no es entendido como un
receptor pasivo que recibe un conocimiento desde afuera, sino como alguien que trata de forma
activa de comprender cémo es la naturaleza del lenguaje que se habla a su alrededor, formulando
hipoétesis, buscando irregularidades, poniendo a prueba las anticipaciones y elaborandose su propia

gramatica como elaboracién original

Dimensioén Teérica y Multidimensional del PC

El PC ha sido indagado por estudiosos como Ennis (2005) y Vargas et al. (2018), quienes lo han
considerado como una capacidad adquirida que promueve el razonamiento reflexivo centrada en la
habilidad para la toma de decisiones y la accion. Estos autores han sefialado que también es proactivo,
porque emite una autoevaluaciéon proveniente del andlisis, la interpretacion y el uso de las estrategias
que permiten estimular el pensamiento para la elaboraciéon del conocimiento. Por consiguiente,
Diaz-Azuara et al. (2019) refirieron que desde el colegio se debe gestionar la integracién de estrategias
aplicables para los procesos y productos cognitivos ademas de herramientas para que los educandos
puedan despertar capacidades para la observacién, valoracion, reflexion, didlogo, critica a la realidad,
v la asuncion de una criterio concreto ante una situacion de su entorno con la finalidad de contribuir
a su transformacion. La adquisicién del PC, segin ha mencionado Franco Tovar (2022), en conjunto
con las habilidades que este desarrolla en el estudiante, impulsa su aptitud para involucrarse en
diversas actividades, desde una posicién en la cual las reflexiones que hace sobre el proceso que sigue
para lograr sus aprendizajes, demuestra una actitud autorregulada.

En el trabajo de Nifio Arteaga (2020), se explicé que el PC visto desde la filosofia remite a posibilidades
fundamentales de la critica: el debate, la creacioén, la reflexividad, la contradiccién, la accién, la base
de una postura ética y el persistente cuestionamiento desde el escrutinio racional o la actividad
politica propositiva. De esa manera, la filosofia permite al PC reavivar el sentido de critica que expresa,
por lo que no es factible continuar confundiendo perfectibilidad con actitud critica. Para ello se
tendria que replantear un PC de raiz ético-filoséfica que resista el control y la coerciéon de las
subjetividades.

Fraga (2022) vinculé el PC con procesos de emancipacién y critica social, mencionando la educacién
para el cuestionamiento, que implica la liberacién de la acciéon y del pensamiento a través de las
organizaciones de ensefianza y aprendizaje, asi como de produccién y circulacién del conocimiento,
desde la escuela primaria hasta los institutos de investigacién avanzada. Esto exige romper con la
neutralidad en la difusién de ideas como paso esencial para que el PC pueda convertirse en practica
revolucionaria, es decir, transformadora y no conservadora de la sociedad dada.

Por otro lado, Herndndez Gonzalez y da Fonseca (2020) asoci6 directamente la propuesta popperiana
con la lucha contra la falta de cuestionamiento critico, la cual busca reconocer las bondades

operativas de la experimentacion, de la deduccién légica y de la intuicién para la formulacion de
hipoétesis y enunciados. En el dmbito educativo, si los resultados de aprendizajes esperados no
guardan concordancia con el uso de la estrategia aplicada en determinadas circunstancias, el maestro
puede asumir entonces, desde una perspectiva popperiana, que la teoria no es sustentable y objetiva
porque ha sido falsificada. Asi, la falsificabilidad de las hip6tesis constituye un recurso metodolégico
clave para impulsar la practica educativa en su labor diaria dentro del aula. La teoria de la falsificacion
de Popper le aporta a los docentes y los investigadores académicos una valiosa herramienta
metodologica que persigue desde el inicio, falsificar la teoria y las principales condiciones sobre las
que se originan las ciencias de la educacién.
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La revision tedrica de Zambrano-Navarrete y Chancay-Cedeiio (2022) determiné que la comprension
lectora es el punto inicial para el progreso del conocimiento y la construccion del aprendizaje, dado
que no se limita a entender el texto, sino que también valora, analiza, infiere y emite juicios reflexivos,
habilidades que estan directamente vinculadas al PC. Mientras, Barrutia Barreto et al. (2021)
resaltaron el aprendizaje mediado por la practica y la accién, subrayando que el propésito primordial
de la ensefianza no busca que el nifio adquiera sapiencias y capacidades, sino expandir su inteligencia.

seciencevolution Al respecto, Santa Maria-Romero et al. (2023) indicaron que los docentes deben utilizar diferentes
enfoques y técnicas para promover el PC en el aula.

ISSN: 2810-8728 (En linea)

Como se ha observado en los estudios analizados, el PC se ha posicionado como una habilidad esencial

5.1 del siglo XXI. Esto es acorde con Mendoza Zambrano et al. (2025), quienes explicaron que aunque el

S NS PC no cuenta con una definicién Gnica y existen tensiones respecto a su caracter transversal o
2026 disciplinar dentro del curriculo escolar, este ha trascendido el plano académico para convertirse en
Revision Sistamatica una necesidad social. A su vez, destacaron que el PC no se obtiene de manera aislada, sino mediante
195 - 208 procesos de interaccién, didlogo y mediacion pedagogica, lo que resalta la importancia de generar

entornos de aprendizaje colaborativos y del rol del docente como facilitador del pensamiento. En ese
contexto, Soto Uriol y Chacén Cueva (2022), resaltaron que para su desarrollo éptimo es necesario el
uso de métodos de ensefianza que favorezcan una serie de procesos emocionales, cognitivos, volitivos
y afectivos, con el propésito de fomentar capacidades y habilidades con las cuales se pueda trabajar a
partir del andlisis e interpretacion, porque con ello es posible establecer las bases para realizar
inferencias, otorgar explicaciones razonadas, solucionar los problemas y tomar decisiones.

En ese sentido, adquiere relevancia la relacién didactica-curricula, respaldada por Ruiz Ruiz (2017),
quien sugirié que ambos confluyen en la practica pedagodgica. Por un lado, la didactica vista como un
proceso ensefanza-aprendizaje, encargada de orientar la practica educativa, y por otro lado, la
curricula como objeto de conocimiento. En esta relacién, el docente no solo comparte teorias,
modelos, programas y materiales, sino que también es un sujeto activo y propositivo que proyecta su
punto de vista, formula propuestas curriculares y didacticas adecuadas para favorecer el aprendizaje y
promover el desarrollo de habilidades, competencias, capacidades, valores, lo que posibilita la
comunicacién, el didlogo y la deliberacién. En consecuencia, se consiguen practicas de respeto,
tolerancia y aprecio por la pluralidad, la diferencia, la autonomia para aprender, desarrollar el
pensamiento critico y creativo, asi como el trabajo colaborativo. De manera complementaria, en el
estudio de Lépez Fuentevilla (2018), se mencioné que la construccién didactica involucra al docente
en su cotidianidad, pero también en su reconocimiento teérico, y por tanto, en su andamiaje que
sustenta su praxis. Por consiguiente, si bien una didactica sesgada puede producir resultados
inmediatos, una didactica fundamentada trasciende en el tiempo.

Implicaciones, limitaciones y proyeccion futura

Cabe resaltar que, en base a la literatura revisada, es evidente la importancia del uso de metodologias
activas en la formacién del PC. Para ello, como mencionaron Collazos Alarcén et al. (2020), las
entidades educativas tienen la responsabilidad de incorporar estrategias metacognitivas que
aseguren ejercitar en los alumnos la observacién, valoracion, reflexiéon, didlogo y la critica de una
determinada realidad, para lograr su transformacion y tener conocimiento acerca del nivel de PC
alcanzado. Asimismo, estas estrategias didacticas deben estar alineadas con las caracteristicas del
estudiante y entorno donde se desarrolla. Aunque Benavides y Ruiz (2022) sefialaron que durante afios
las politicas educativas han empleado una ensefianza que prioriza el memorizar los tépicos de la
curricula en todos los niveles educativos bajo el enfoque de aprendizaje tradicional, en la actualidad la
ensefianza se ha transformado mediante la practica pedagégica, convirtiéndolo en un aprendizaje
significativo, donde el estudiantado desarrolla otro tipo de habilidades de orden superior como el PC.

La educacién moderna presenta avances importantes, pero segin Rueda Maldonado (2025) atn hace
falta utilizar enfoques donde el dominio de contenidos especializados incluya estrategias especificas
adaptadas a las necesidades de cada estudiante. Esto refleja la necesidad de promover una mayor
incorporacién de metodologias activas en los programas educativos, acompafadas de formacién
pedagodgica y tecnoldgica que garantice su adecuada implementacién, puesto que la calidad de las
estrategias didacticas depende en gran medida de las actitudes y competencias del docente.

Entre las fortalezas de esta revisién sistematica puede citarse la combinacién de estudios tanto en el
enfoque cualitativo como en el cuantitativo, lo que dio lugar a una visién muy amplia del fenémeno
objeto de estudio; la incorporacion de investigaciones empiricas, diagnosticas y teodricas, lo que
reforz6 la validez de los resultados y facilit6 la blsqueda de tendencias asumidas en las
investigaciones. La estructuracién de los resultados en categorias analiticas favorecié la comprension
de cémo las estrategias didacticas afectan el desarrollo del PC. No obstante también debemos sefialar
limitaciones del presente trabajo como lo son la heterogeneidad metodologica de los estudios
analizados, el predominio de disefios no experimentales y la escasez de estudios longitudinales, asi
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como la variabilidad presente en los contextos educativos e instrumentos de evaluacién del PC
dificultando la comparacién entre investigaciones.

Para finalizar, este trabajo ofrece valiosa informacién al campo de estudio del PC, sugiriendo que es
posible llevar a cabo de manera sistematica la implementacién de metodologias activas, estrategias de
autorregulaciéon y enfoques integradores, en los procesos educativos.

sciencevolution

ISSN: 2810-8728 (En linea)
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Los estudios revisados demostraron que el
objetivo de las estrategias didacticas logra su fin
de incrementar el pensamiento critico (PC) en
educacién primaria con cierta tendencia hacia
el aprendizaje activo y participativo y que
favorecen la instauracién del conocimiento, el
aprendizaje significativo y las habilidades
cognitivas  superiores. Las metodologias
recogidas entre los estudios revisados son el
aprendizaje basado en problemas, la indagacién,
el aprendizaje cooperativo, la lectura critica con
un objetivo de potenciar la analitica, la
interpretacién, la argumentacion o la toma de
decisiones. Si bien el PC se presenta como una
competencia de caracter multidimensional que
depende de factores contextuales, curriculares
y de la actividad docente en el aprendizaje. Por
tanto, para asegurar la correcta aplicacion de las
estrategias y que tenga un efecto positivo en el
desarrollo integral de los alumnos es
importante la formacién y la actualizacién del
profesorado.

Por su parte, la escasa evidencia cientifica pone
de manifiesto el escaso rigor metodolégico de
las investigaciones, porque hay heterogeneidad
con respecto a los enfoques utilizados y donde
dominan los disefios no experimentales, lo cual
dificulta realizar comparativas de los resultados
obtenidos. Para ello, se recomienda realizar
investigaciones de  corte  experimental,
longitudinales que evalten la influencia de las
estrategias didacticas en el desarrollo del PC. A
la vez, profundizar en el debate mediante el uso
de instrumentos estandarizados y criterios de
evaluacién que propicien la comparacién de
resultados, ayudando a incrementar la fiabilidad
y validez de los resultados obtenidos. Asimismo,
se subraya la utilidad de contar con estudios de
contextos concretos para comprender la
relacion con el PC en funcién de su complejidad
y la importancia de tener en cuenta la realidad
de cada uno de los alumnos. Por Gltimo, se insta
la utilizacién de enfoques mixtos con los que se
integren las dimensiones cognitiva, social y
pedagdgica para contar con una base empirica
s6lida que pueda guiar la toma de decisiones
educativas e innovaciones en los procesos de
ensefianza y aprendizaje.
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