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RESUMEN

El estudio como proposito principal fue determinar el
grado de relacién entre las variables de investigacién;
A partir del cuwal la vanable independiente, las
hahilidades sociales como conductas en los nifios les
permite enfrentar y defenderse ante cualquier
adversidad de su vida; asimismo resclver problemas
inmediatos de situaciones que enfrenta ante la
pandemia del COVID 19. Este estudio fue de tipo
correlativo-descriptivo con un disefio transeccional o
transversal, y se utilizé una muestra no probabilistica
deliberada o conveniente de 140 estudiantes. EL mivel
de desarrolle de la dimensién salud mental y fizsica
como proceso durante pandemia en los estudiantes se
muestra que el 51% nunca contrela sus emeciones no
se tienen confianza, y no resuelve el problems; de
ellos se tiene que el 22% casi nunca, el 18% casi
siempre y por dltimo 9% siempre.

Palabra clave: Habilidades szociales, pandemia,
COVID19

ABSTRACT

The main purpose of the study was to determine the
degree of relationship between the research variables;
From which the independent variable, social slalls as
behaviors in children allows them to face and defend
themselves against any adversity in their life; also
solve immediate problems of situations faced by the
COVID 19 pandemic. This correlative-descriptive study
with a transactional or cross-secticnal design, and a
deliberate or convenient non-probabilistic sample of
140 students was used. The level of development of the
mental and physical health dimension as a process
during a pandemic in students shows that 51% never
control their emotions, they do not have confidence,
and it does not solve the problem; 22% of them almost
never, 18% almost always and lastly 9% always.

Keyword: Social skills, pandemie, COVID 19
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INTRODUCCION

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha provocado una crisis sin precedentes en
todos los ambitos. En la esfera de la educacién, esta emergencia ha dado lugar al clerre masivo de las
actividades presenciales de instituciones educativas en mas de 190 paises con el fin de evitar la
propagacion del virus y mitigar su impacto. Segin datos de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia v la Cultura (UNESCQ), a mediados de mayo de 2020 mas de 1.200
millones de estudiantes de todos los niveles de ensefianza, en todo el mundo, habian dejado de tener
clases presenciales en la escuela. De ellos, mas de 160 millones eran estudiantes de América Latinay
el Caribe (UNESCO, 2020).

De acuerdo a lo expuesto, esto ha ocasionado un problema en los nifios afectando las habilidades
sociales, por una de las causales como el confinamiento, es decir gran parte de la poblacién, vive en
condiciones de hacinamiento por un periodo prolongado, lo que tiene graves implicancias para la
salud mental de la poblacion, por lo tanto, la situacion de violencias hacia nifios, nifias y adolescentes.
CEPAL/UNICEF (2020), el 51,2% de nifias, nifios y adolescentes que viven en zonas urbanas en Ameérica
Latina reside en hogares con algin tipo de precariedad habitacional. Dos de cada diez viven en
condiciones de precariedad habitacional moderada v tres de cada diez enfrentan situaciones de
precariedad habitacional grave. Es decir, mas de 80 millones de nifias, nifios y adolescentes de zonas
urbanas enfrentan algin tipo de privacién en sus condiciones habitacionales y unos 18 millones
residen en hogares con precariedad habitacional grave, que permite que sus habilidades sociales no
se hayan ido fortaleciendo.

El hacinamiento impide contar con un espacio adecuado para estudiar y descansar, lo que repercute
en el desarrollo de las habilidades sociales y de bienestar en la adultez, a la vez que favorecen una
mayorl propension a situaciones de abuso (CEPAL/UNICEE, 2020).

Es por ello que se considera que las escuelas son un lugar fundamental para el apoyo emocional, el

Las respuestas deben responder a la diversidad de situaciones de cada familia y comunidad y a sus
necesidades de apoyo. Mantener el bienestar psicologico, social y emocional es un desafio para todos
los miembros de las comunidades educativas: estudiantes, familias, docentes y asistentes de la
educacion.

Por otro lado, UK Aid Direct (2020) afirma que, en relacion con los riesgos, uno de los mas grandes que
deben enfrentar los nifios en el contexto de la pandemia esla violencia, donde se observaron elevados
niveles de violencia de género en epidemias pasadas, y se determind que las formas mas comunes se
relacionaban con la violencia entre parejas, la explotacion v el abuso sexual.

Asimismo, las cuarentenas prolongadas, el hacinamiento, la precariedad econdmica y la pobreza
creciente a causa de la pandemia ya han incrementado el nimero de denuncias sobre incidentes de

la exacerbacion de vulnerabilidades preexistentes (ONU-Mujeres, 2020; CIM, 2020).

En el Perd, 75 de cada 100 escolares han sido victimas de violencia fisica y psicolégica por parte de sus
hermanos v padres; es decir el descenso de las habilidades sociales. De acuerdo a este impacto que va
dejando en nuestro pais esta pandemia muestra el impacto que tienen la viclencia y las adicciones,
comprendidas como conductas carentes de habilidades sociales e impulsividad, se presentan
principalmente a los nifios (SENAJU, 2020).

Asimismo, no son ajenocs a esta realidad los nifios de la LE. Medalla Milagrosa del distrito de José L
sin empatia, injustos, callados, sin defender nuestros derechos, mosirando poca afectividad, asi
mosirando irresponsabilidades escolares, dando a notar el pobre rendimiento académico, todo ello se

muesira una causal; en la cual, estos nifios se encueniran encerrados por motivo de la pandemia del
COoVID19.
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METODO

El estudio concierne a un tipo de investigacién descriptivo correlacional, asimismo es un estudio
basiceo.

Hernandez Sampieri (2014) asevera que el estudio es descriptivo cuando busca detallar las
propiedades, las tipologias v los perfiles de los individuos, comunidades, procesos, cosas o cualquier
otro fendémeno que se someta a un analisis. Es decir, inicamente pretenden relacionar o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos de acuerdo a las variables.
Asimismo, tiene un disefio transeccional o de corte transversal, no experimental

RESULTADOS

Determinar el nivel de habilidades sociales en los nifios durante la Fandemia de una L.E de José L. Ortiz

Tabla 2: Nivel de habilidades sociales

DIMENSION 1: Salud mental y fisica F y !
Muy Alto 13 g
Alto 25 18
Medio A 22
Bajo 7 51
TOTAL 140 100%
Nota: Encuesta

Figura 1: Resultados de los Indicadores de la Dimension N'01
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados recabados de la poblacion encuestada la informacion obtenida sirve para
valorar el nivel de desarrollo de la dimension salud mental y fisica como proceso durante la pandemia
en los estudiantes. Aqui se muesira que, de 140 estudiantes encuestados, 51% nunca controla sus
emociones, no se tienen confianza, ¥ no resuelve el problema; de ellos se tiene que el 22% casi nunca,
el 18% casi siempre y por ultimo 9% siempre.

Primer objetivo especifico: Identificar el grado de nivel de habilidades sociales en los nifios de una
LEde José L. Ortiz
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Tabla 3: Dimension 2: Capacidades de adaptacion

DIMENSION 2: Capacidad de

sciencevolution adaptacion F %
ISSN: 2810-0728 (En linea) II'.-'Iu‘:'- .Iﬁl.].t{:' li;l 14
» 1'5 o Alto 27 19
Articaila
Bajo 63 45
TOTAL 140 100%

Mota: Encuesta
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g E 8
52 ég ¢ o e - .
5 23 = % Segundo objetivo especifico: Identificar el grado de nivel de la pandemia del COVID 19 frente a las
- g ‘%’ habilidades sociales en los nifios,
HE S5 B
58 85 &
Z8 #5 2
d =

28



Tabla 4: Dimension 3: Salud psiquica

DIMENSION 3: Salud psiquica  F y !
Muy Alto 17 13
sciencevolution
ISSN: 2810-0728 (En linea) lﬂL.-tD 24 1?
» 15 . Medio 34 24
TOTAL 140 100%

Mota: Encuesta

Figura 3
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Interpretacion

Segun los resultados recabados de acuerdo a la dimension salud psiquica durante la pandemia se
tiene gue los estudiantes un 46% nunca tienen calma vy 2 menudo causan nerviosismo frente a la
realidad que atraviesas; el 24% casi nunca, el 17% casi siempre, y el 13% siempre.

Tercer objetivo especifico: Explicar los efectos de la pandemia del COVID 19 frente a las habilidades
sociales en los nifios.
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Tabla 5: Efectos de la pandemia COVID 19

Efectos de la pandemia F %
Siempre 73 52

sciencevolution
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25-31 TOTAL 140 00%

Nota: Encuesta

Figura 4: Efectos de 1a Fandemia COVID 19
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CONCLUSION

Mediante este resultado se toma en cuenta el
objetivo general se determina el nivel de

Pandemia de una L.E de José L. Ortiz, en la cual
los efectos que ha causado emocionalmente y
psiquicamente a los nifios.

Primer objetivo especifico se identifico el
grado de nivel de habilidades sociales en los
nifios de una LE de José L Ortiz. Teniendo en
cuenta que las habilidades sociales se
adguieren en funcién a procesos de
adaptacion dados por la asimilacion vy
acomodacion.

Segundo objetivo especificor Identificar el
grado de nivel de la pandemia del COVID 19
frente a las habilidades sociales en los nifios.
Teniendo en cuenta que la pandemia esta
enfermedad esta afectando no solo la salud de
las personas, también afecta la parte
psicolégica, economica de un pais v los
aspectos  psicolégicos  emocionales v
habilidades sociales de los nifios.

Por altimo, el tercer objetive: Explicar los
efectos de la pandemia del COVID 19 frente a
las habilidades sociales en los nifios. La
poblacion no solo se ha contagiado
fisicamente, sino se ha llenado de miedo,
incertidumbre y confusion, afectando una
angustia a toda una poblacidn, inclusive a los
estudiantes adolescentes.
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