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RESUMEN

La investigaciéon se interes6 por indagar sobre un
problema recurrente en nifios de educacién inicial: el
deficiente nivel de logro en nociones de motricidad,
desarrollo sensorial y reflexivo. Por eso, se plante6 una
investigacién cuantitativa aplicada, de disefio pre
experimental con preprueba y posprueba en un solo
grupo, con el objetivo de determinar si la integracion
de juegos infantiles estimula el aprendizaje en una
muestra de 20 nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial n° 526 de Querecotillo (Sullana), a
quienes se les administré una prueba guiada disefiada
en base a figuras para medir su nivel de aprendizaje
receptivo y por descubrimiento. En conclusion, se
determiné que la estructuraciéon y aplicacién de
juegos basados en bloques logicos, el uso de pelotasy
el cuento Caperucita Roja, favorece
significativamente el aprendizaje de los nifios, tal
como se corrobor6 al comparar frecuencias y medias
de la pre y posprueba

Palabra clave: aprendizaje; desarrollo del nifio;
educacién preescolar; estrategias educativas; juego
educativo.

ABSTRACT

The research was interested in investigating a
recurring problem in children of initial education: the
deficient level of achievement in notions of motor
skills, sensory and reflexive development. For this
reason, an applied quantitative investigation of
pre-experimental design with pre-test and post-test
was proposed in a single group, with the aim of
determining whether the integration of children's
games stimulates learning in a sample of 20 5-year-old
children from the Initial Educational Institution n * 526
of Querecotillo (Sullana), who were administered a
guided test designed based on figures to measure their
level of receptive learning and discovery. In
conclusion, it was determined that the structuring and
application of games based on logical blocks, the use
of balls and the story Little Red Riding Hood,
significantly favors children's learning, as confirmed
when comparing frequencies and means of the pre
and post-test

Keyword: learning; child development; preschool
education; educational strategies; educational game.
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INTRODUCCION

Las investigaciones realizadas a través del tiempo con nifios de educacién infantil ha determinado que
el juego constituye un recurso ludico muy poderoso para orientar el desarrollo de capacidades y
habilidades que conlleven a lograr competencias lingiiisticas, cognitivas, socioemocionales y motoras
(UNICEF, 2018). Tiene y siempre tendra una cantidad de ventajas en la iniciacién temprana de los
aprendizajes.

En este sentido, el mismo Ministerio de Educacién de Peru (2014) ha establecido que el juego
representa una manera didactica que permite a los nifios aprender, conocer, comunicarse o
relacionarse con otros pares o adultos de su entorno. Y esto, es logico, porque el juego es una de las
actividades naturales que forma parte de la vida del nifio, mediante él viven sus primeras
experiencias, explorar la realidad, aprenden reglas, asumen roles, interiorizan y regulan
comportamientos, adquieren y exteriorizan sus pensamientos (Fernandez et al,, 2015). En la medida
que los nifios sean expuestos al juego, tienen mejores condiciones para aprender (Meneses y Monge,
2001)

El juego en la infancia, es uno de los constructos que mas explicaciones teéricas y aplicaciones
metodologicas ha tenido. En Meneses y Monge (2001), se establece una secuencia de teéricos que han
estudiado el juego: Groos, Claparéde, Wallon, Froebel, Montessori, Decroly, Freinet, Piaget. Al
presente, existen varias teorias del juego infantil: una teoria que explica el juego como una alternativa
para liberar el excedente de energia (teoria de la energia excedente de Spencer); otra que sostiene que
el juego es un instinto que permite lograr el desarrollo 6ptimo de conductas (teoria de la practica del
instinto de Gross); otra que explica que el juego es un medio que se produce por necesidad de
autoexpresion (teoria de auto expresién de Mitchell y Mason); una mas que fundamenta que el juego
prepara al organismo y lo habilita para lograr mejor rendimiento fisico (teoria del juego como
estimulante de crecimiento de Problst y Cark); otra que explica que el juego es un medio para
conservar y renovar los conocimientos, destrezas y habilidades o para crear habitos.

(teoria del juego como ejercicio complementario de Carl); otra que argumenta que el juego es una de
las opciones para aumentar las capacidades del nifio (teoria del crecimiento y mejoramiento de
Appleton); una mas que sostuvo que el juego es una forma de asimilacién, ademas de proponer una
tipologia de juegos en funcién a unos estadios evolutivos (teoria de la reestructuraciéon cognoscitiva
de Piaget); entre otras (Meneses y Monge, 2001).

En los ultimos afios, el juego infantil (y algunos aspectos del aprendizaje en educacién inicial) han sido
referenciados en varias investigaciones. A nivel internacional, Fernandez et al. (2015), hicieron una
revisiéon bibliografica para fundamentar la importancia del juego en los nifios; asimismo, Sanz (2019),
fundamento6 sobre el valor del juego para el desarrollo intelectual, emocional y motor en nifios. En la
misma perspectiva, a nivel de Perq, se han publicado una variedad de estudios sobre el juego infantil:
uno realizado por Otero (2015), en Palao (Lima), en la que se explico la relacién entre el juego librey
las habilidades comunicativas orales en nifios de 5 afios; otro desarrollado por Palomino (2017), en
Andahuaylas (Apurimac), en la que se explicé la relacién entre los juegos infantiles y la formacion de
valores en niflos de 4 afios; otro mas ejecutado por Garcia (2017), en Sullana, que demostré la
efectividad del juego en el desarrollo creativo en nifios de 4 afios; uno mas realizado por Fernandez
(2018), en Vischongo (Ayacucho), que analizé el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas dentro
del marco de la propuesta educativa del Programa Cuna Mas. Por ultimo, otro de Sparrow (2019),
ejecutado en Chimbote, en la que se trabajé un programa de juegos infantiles para fortalecer la
autoestima de nifios de 5 afios; por mencionar solo los mas recientes (SUNEDU, 2020).

En tal sentido, el juego tiene una base teérica que la sostiene y que respalda de manera suficiente su
aplicacion en actividades formativas. No obstante, se estan presentando situaciones en las que no se
utiliza con criterio didactico desde el trabajo de aula o que se esta debilitando debido a la aparicion de
nuevas formas que prefieren los nifios para pasar su tiempo libre. Hoy los nifios juegan menos o silo
hacen es a través de juegos digitales, que podrian favorecer en algo su desarrollo cognitivo, pero que
no les estimula su desarrollo fisico, social o emocional. Al respecto, hay muchos estudios que
demuestran que ha descendido el tiempo de juego, por lo que los nifios cada vez juegan menos (Diario
Informacién, 2018), ya sea por la falta de espacio, el poco tiempo de los padres, la preeminencia de la
tecnologia o, incluso, la saturacién de tareas escolares.

Es obvio que, ante estas circunstancias, los nifios van a ver debilitadas o reducidas sus oportunidades

de aprendizajes. Al respecto, se ha reportado que hay inmensas cantidades de nifios que estan en la
escuela y que no estan alcanzando sus niveles minimos de competencia, incluso se calcula que unos
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262 millones de nifios estarian concluyendo la educacién primaria sin haber logrado los niveles
minimos de las competencias previstas (Unesco, 2018).

Si bien no hay estadisticas oficiales de medicién de los aprendizajes de los nifios de educacioén inicial
en el sistema educativo peruano, si hay investigaciones que han encontrado que porcentajes de nifios

de 5 afios tienen retraso en psicomotricidad (33,3%), riesgo en coordinacién (63,3%), retraso en
lenguaje (60,0%), riesgo en motricidad (40,0%), nivel normal bajo en desarrollo cognitivo (30,0%); asi
como nivel normal bajo (26,7%), fronterizo (16,7%) o deficiente (46,7%) en su capacidad sensorial
(Mayta, Neciosup y Ortiz, 2013).

Tal como se refiere los diversos estudios realizados han encontrado que los nifios de educacioén inicial
presentan carencias en su motricidad y en su desarrollo sensorial y reflexivo, situacién que repercute
sobre su desarrollo motor, cognitivo y socioemocional posterior, ocasionando dificultades en sus
aprendizajes y en sus comportamientos.

En el caso de la Instituciéon Educativa Inicial n° 526 de Vichayal (Querecotillo), se observd que los
nifios de 5 aios, llegan poco estimulados a las aulas, lo que lleva a que presenten dificultad para
reconocer figuras, formas, colores, tamaifios; para identificar pesos o tamaifios; o para expresar sus
ideas sobre el contenido de textos (cuentos); lo que hace que mas adelante tengan limitaciones para
otros aprendizajes mas complejos que tiene que adquirir en las areas de aprendizaje. Esta situacion, de
no ser atendida, podria llevar a que los nifios no logren los aprendizajes minimos en matematica,
lectura, ciencia, etcétera durante el nivel de educacién primaria. Es esta problematica la que lleg6 a
formular la siguiente pregunta de investigacién: ;En qué medida los juegos infantiles influyen en el
aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial n° 526 del Barrio
Vichayal-Querecotillo, Sullana, 20197

La investigacion se justifica por las razones que se exponen: Es conveniente, porque centra su
preocupacion en el aprendizaje de nifios de 5 afios, realidad en la que se han identificado
determinados rasgos que demuestran la permanencia de dificultades de desarrollo motriz, sensorial y
reflexivo y que demandan de su exploraciéon y explicacién. Es relevante, porque su interés esta en la
educacién inicial, un nivel en la que se construyen las bases de todos los aprendizajes posteriores, en
la medida que se orienten de manera adecuada y oportuna se lograra mejores niveles de logro y una
mejor calidad de la educacién, lo que asegurara mejores estandares de desarrollo humano. Es
novedosa, porque se ha tomado el juego como un recurso estratégico que ayuda en el aprendizaje de
los nifios, en la medida que se comprenda y aplique adecuadamente el juego, se contard con mas
opciones didacticas para ayudar a hacer mas efectivo el aprendizaje de los nifios. Tiene aportacion
tedrica porque contrastara la utilidad del juego en una realidad educativa especifica, ademas recoge
fundamentos teéricos que ayudaran a seguir profundizando en la didactica de la educacién inicial.

Tiene utilidad metodoldgica, porque se ha disefiado y validado un instrumento para medir el
aprendizaje por descubrimiento y receptivo en nifios de 5 afios, asimismo, propone y demuestra la
efectividad de una propuesta didactica centrada en la aplicaciéon de juegos infantiles con bloques
légicos, pelotas y cuentos; la investigacién proporciona estrategias y materiales para hacer operativo
el aprovechamiento didactico del juego.

La investigacién asumié como objetivo general: determinar la influencia de los juegos infantiles en el
aprendizaje de los nifios de 5 afios de la instituciéon educativa ya mencionada. A nivel de objetivos
especificos, se busc6é determinar la influencia de tres grupos de juegos: bloques légicos, juegos con
pelotas y juegos con cuentos (“Caperucita Roja”) en el aprendizaje por descubrimiento y receptivo de
nifios de 5 afios que participaron de la investigacion.

MATERIAL Y METODO

La investigacion se ha desarrollado bajo los fundamentos y orientaciones de la investigacién
cuantitativa, experimental, de modalidad aplicada, dado que su intencién fue probar la utilidad de una
teoria pedagodgica (juego infantil) en un campo determinado (aprendizaje de nifios de 5 afios), en un
momento y espacio especifico (McMillan y Schumacher, 2005). La observaciéon y mediciéon de
variables se realizé a través del disefio pre experimental de corte longitudinal, denominado: con
preprueba y proprueba en un solo grupo (Hernandez et al,, 2014). De acuerdo a este diseifio, se aplicé a
un grupo de nifios una prueba previa al tratamiento experimental (preprueba), después de aplicar el
tratamiento (juegos infantiles) y, por tultimo, se volvi6 administrar una prueba al finalizar el
tratamiento.
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La poblacién se delimit6 a la totalidad de nifios de 5 afios de la Institucién Educativa n’ 526 del barrio
Vichayal del distrito de Querecotillo, en la provincia de Sullana (Piura-Pertu), que para el afio escolar
2019, fue de 65 nifios. De acuerdo a ello, se eligié por muestreo no probabilistico intencional a un
grupo de 20 nifios procedentes de una de las secciones de 5 afios, que conformaron el grupo
experimental.

En la medicién del aprendizaje de los nifios se seleccioné la técnica de observacién estructurada,
considerando como instrumento una prueba guiada construida sobre la base de figuras para medir el
aprendizaje por descubrimiento (motricidad) y el aprendizaje por recepcién (desarrollo sensorial y
reflexivo). La medicién se realizé en escala ordinal: inicio, en proceso y satisfactorio.

El analisis estadistico se realizdé con el apoyo de la hoja de calculo Excel y el software SPSS para
calcular frecuencias, estadisticos descriptivos y pruebas de inferencia estadistica (T de Student para
muestras relacionadas) para comparar el nivel de logro alcanzado por los nifios.

RESULTADOS

La investigacion midi6 el aprendizaje por descubrimiento (basado en la motricidad) y el aprendizaje
por recepcién (basado en el desarrollo sensorial y reflexivo), calculando sobre los resultados de
ambos, el nivel de aprendizaje en la preprueba y posprueba. En la propuesta experimental se aplicé
experiencias centradas en juego de bloques légicos, juego con pelotas (para apreciar pesos y tamaifios)
y juego basado en el cuento Caperucita Roja. A partir de ello, se comprobé los objetivos y se corroboro
las hipétesis, tal como se presentan en los siguientes apartados:

Descripcion de resultados
En la presentacion de resultados, de acuerdo a los objetivos (especificos y general), se compard el
nivel de aprendizaje que obtuvieron los nifios en la pre y pos prueba.

Nivel de aprendizaje por descubrimiento
En el objetivo especifico 1, sobre la influencia del juego infantil en el aprendizaje por descubrimiento,
se alcanz6 lo siguiente:

Tabla1l
Nivel de aprendizaje por descubrimiento de los nifios, en preprueba y posprueba

NIVEL PREPRUEBA POSPRUEBA DIFERENCIA
Inicio 60,0 10,0 150,0
Proceso 30,0 40,0 110,0
Satisfactorio 10,0 50,0 140,0
Total (%) 100,0 100,0

Fuente: Prueba para medir aprendizaje en nifios de 5 afios, 2019.

En la tabla 1, se observa que el nivel de aprendizaje por descubrimiento (en motricidad), en la
preprueba, fue deficiente porque mas de la mitad de nifios (60,0%) se ubicé en inicio; situacién que se
modific6 para la posprueba, donde el 50,0% de nifios obtuvo puntuaciones correspondientes al nivel
satisfactorio. Se distingue que hay diferencia entre la preprueba y posprueba, lo que determina que la
aplicacion de juegos infantiles ayudé a que alrededor de la mitad de estudiantes supere la situacién de
inicio, la que migroé hacia el nivel proceso o satisfactorio.
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Nivel de aprendizaje por recepcién

En el objetivo especifico 2, sobre la influencia del juego infantil en el aprendizaje por recepcion, se
obtuvo los resultados que se detallan:

Tabla 2
Nivel de aprendizaje por recepcién de los nifios, en preprueba y posprueba

NIVEL PREPRUEBA POSPRUEBA DIFERENCIA
Inicio 65,0 20,0 145,0
Proceso 25,0 35,0 110,0
Satisfactorio 10,0 45,0 135,0
Total (%) 100,0 100,0

Fuente: Prueba para medir aprendizaje en nifios de 5 afios, 2019.

En la tabla 2, se verifica que en el aprendizaje por recepcién hay diferencias entre la preprueba y
posprueba. En inicio, un 45,0% super6 esa situacién después de aplicar juegos infantiles; en proceso,
hubo un 10,0% de incrementé y en satisfactorio, hay un 35,0% de nifios que mejoraron su desarrollo
sensorial y reflexivo. Los resultados determinan que las experiencias trabajadas a través de los
bloques logicos, el juego de pelotasy el cuento Caperucita Roja mejoré el aprendizaje receptivo de los
nifios.

Nivel de aprendizaje
En el objetivo general, sobre la influencia del juego infantil en el aprendizaje, las pruebas reportaron
los siguientes resultados:

Tabla 3
Nivel de aprendizaje de los nifios, en preprueba y posprueba

NIVEL PREPRUEBA POSPRUEBA DIFERENCIA
Inicio 55,0 15,0 140,0
Proceso 35,0 35,0 =00,0
Satisfactorio 10,0 50,0 140,0
Total (%) 100,0 100,0

Fuente: Prueba para medir aprendizaje en nifios de 5 afios, 2019.

En la tabla 3, se identifica que mas de la mitad de nifios (55,0%) tenia un nivel de aprendizaje ubicado
en inicio durante la preprueba, lo que demuestra la presencia de cierto grado de dificultad. Por el
contrario, en la posprueba, la mitad de los nifios (50,0%), logré resultados satisfactorios. Los
resultados determinan que la aplicacién de juegos infantiles logré influir sobre un 40,0% de nifios que
super6 su situacién deficiente y se sumé al nivel satisfactorio.

Prueba de hipétesis

En la investigacién se corrobor6é dos hipotesis especificas y una hipétesis general, mediante la
comparacion de medias de la preprueba y posprueba.
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Hipétesis especifical

En la hipoétesis especifica 1, se comprobé si la aplicacién de juegos infantiles, tienen influencia
significativa sobre el aprendizaje por descubrimiento de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa n° 526 de Vichayal, Querecotillo, con su respectiva hipétesis nula.

En su comprobacién se calculé estadisticos descriptivos y la T de Student para muestras relacionadas.

Tabla 4
Estadisticos de contraste para la hipotesis especifica 1

PRUEBA =20 MEDIA DE DIF T STUDENT SIG
Preprueba 10,4 1,301
5,70 -9,201 0,000
Posprueba 16,1 1,704

Fuente: Prueba para medir aprendizaje en nifios de 5 afios, 2019.

En la tabla 4, se identifica que, en la prueba aplicada para medir el aprendizaje por descubrimiento, el
promedio de la preprueba se ubicé en inicio (10,4 puntos), mientras que en la posprueba el promedio
fue de 16,1 puntos (satisfactorio). En la comparacién se verifica una diferencia de 5,70 puntos con una
significancia de 0,000.

En la decisién, se aceptd la hipétesis especifica 1, que establece que los juegos infantiles ejercen
influencia sobre el aprendizaje por descubrimiento.

Hipoétesis especifica 2

En la hipétesis especifica 2, se corrobor6 si la aplicaciéon de juegos infantiles, tienen influencia
significativa sobre el aprendizaje por recepcion de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa n’
526 de Vichayal (Querecotillo), con su respectiva hipotesis nula.

Se calcul6 estadisticos descriptivos y la T de Student para muestras relacionadas, encontrando los
resultados que se muestran en la tabla siguiente.

Tabla 5
Estadisticos de contraste para la hipotesis especifica 2

PRUEBA =20 MEDIA DE DIF T STUDENT SIG
Preprueba 9,7 0,987
6,10 -8,112 0,000
Posprueba 15.8 1514

Fuente: Prueba para medir aprendizaje en nifios de 5 afios, 2019.

En la tabla 5, se corrobora que, en la prueba aplicada para medir el aprendizaje por recepcion, el
promedio obtenido en la preprueba fue de 9,7 puntos que corresponde al nivel inicio, por el contrario,
en la posprueba el promedio fue de 15,8 puntos que corresponde al nivel satisfactorio. Al comparar
ambos promedios, hay una diferencia de 6,10 puntos, la que se respalda con una significancia de
0,000.

En la decision, se aceptd la hipétesis especifica 2, que establecen que los juegos infantiles tienen
influencia sobre el aprendizaje por recepcién.
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Hipétesis general

En la hipétesis general, se demostro sila aplicacién de juegos infantiles, ejerce influencia significativa
sobre el aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa n’ 526 de Vichayal
(Querecotillo), con su respectiva hipotesis nula.

Se calculé estadisticos descriptivos y la T de Student para muestras relacionadas.

Tabla 6
Estadisticos de contraste para la hip6tesis general

PRUEBA = 40 MEDIA DE DIF T STUDENT SIG
Preprueba 20,3 1,986
12,50 -14,013 0,000
Posprueba 32,8 2,301

Fuente: Prueba para medir aprendizaje en nifios de 5 afios, 2019.

En la tabla 6, se observa una diferencia de 12,50 puntos entre la puntuacién de la preprueba (20,3) y de
la posprueba (32,8), la misma que se respalda con una significancia de 0,000.

En la decisidn, se acept6 la hipétesis general, que demuestra que las experiencias didacticas centradas

en juegos infantiles, influyeron significativamente sobre el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa n® 526 de Vichayal, en Querecotillo (Sullana).
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DISCUSION

Los hallazgos de la investigaciéon, han
permitido demostrar dos situaciones: por un
lado, la existencia de ciertas dificultades en el
aprendizaje por descubrimiento y receptivo
en niflos de educacién inicial y, por otro lado,
la efectividad del juego infantil en la
estimulacién de los aprendizajes que deben
aprender los nifios de 5 afios.

El aprendizaje por descubrimiento, es aquel
en la que los niflos aprenden a partir de
experiencias en la que van descubriendo
aquello que necesitan aprender (Garcia, 2018).

Mediante este tipo de aprendizaje los nifios
descubren y construyen por si mismos sus
propios conocimientos (Eleizalde et al., 2010).
En la investigacion, los nifios fueron participes
de experiencias ludicas con bloques loégicos en
las que ejercieron actividades que les permitié
manipular estos materiales, reconocer
atributos, realizar ejercicios diversos de
motricidad, encontrandose que al inicio
presentaban  dificultades  para lograr
reconocer aspectos basicos de movimientos y
coordinacién. Si bien no hay suficiente
evidencia cientifica que demuestre Ila
existencia de carencias en el desarrollo motor,
algunos autores han encontrado que hay
nifios que presentan cierto grado de retraso
en sus capacidades motrices, especialmente
de la musculatura fina, asi como en el
desarrollo del control y coordinacién fina de
brazos y manos; y en la motricidad perceptiva,
que son las que facilitan la realizacién de
tareas mas complejas (armar, dibujar, escribir)
(Campo et al., 2011). Esta situacién, lleva a que
muchas veces los nifios manifiesten dificultad
para trazar, recortar, dibujar figuras o para
utilizar correctamente el lapiz (Cabrera y
Dupeyron, 2019).

Lo anterior es consecuencia de que muchas
veces los nifios tienen pocas oportunidades de
explorar su entorno o de recibir estimulos
suficientes para ir descubriendo su realidad e
ir logrando manipular de manera significativa
objetos e ir aprendiendo a dominar
aprendizajes motores que seran
indispensables para enfrentarse a
experiencias posteriores.

El aprendizaje por recepcién, es aquel en la
que los nifios reciben el contenido que debe
internalizar a partir de experiencias previstas
por un docente (Garcia, 2018). Es un tipo de
aprendizaje centrado en los docentes, los
estudiantes solo se limitan a escuchar,
absorber, memorizar determinada
informacién que es materia de aprendizaje
(Ruiz, 2020). En lainvestigacién, la docente

trabaj6 con el juego con pelotas para
transmitir experiencias que ayuden a los nifios
a percibir, identificar y sentir diferentes
formas, tamaifios, pesos y colores; asimismo,
se propuso el juego de la Caperucita Roja para
el desarrollo reflexivo mediante la escucha
atenta y respondiendo a preguntas que
incrementan su reflexion.

Si bien es cierto, que el nifio desde pequeiio va
logrando su desarrollo sensorial, a través de
diversas estimulaciones visuales, auditivas y
tactiles que les van ayudando a reconocer
formas, tamaifos, texturas, olores, masas,
temperaturas (Agudelo et al, 2017). No
obstante, hay situaciones en que los nifios
preescolares presentan algunas alteraciones o
retrasos sensoriales, lo que interfiere en su
desarrollo escolar posterior (Serna et al., 2017).

De la misma manera, de la poca investigacion
que ha hecho sobre el desarrollo reflexivo, los
estudios indican que los nifios tienen
dificultades en su capacidad para reformular
su propio pensamiento al momento de
reflexionar sobre el comportamiento de si
mismo o las acciones de los demas (Gonzalez
etal, 2011).

Lo previo también tiene que ver con pocos
estimulos en los hogares o en la misma
escuela para lograr que los nifios alcancen a
una edad mas temprana mejores logros en su
capacidad sensorial y reflexiva. Lo que sucede
es que a veces los docentes se alinean tanto
con las prescripciones curriculares oficiales
que no brindan muchas oportunidades para el
desarrollo sensorial y reflexivo, siendo dos
aprendizajes que resultan claves en la
formaciéon temprana del nifio.

Las razones por la que ocurre lo anterior, tiene
que ver con el hecho de que los docentes no
integran suficientes estrategias significativas
que favorezcan estos desarrollos, o las que
usan no responden a las caracteristicas e
interés de los nifios. Por eso, la investigacion
quiso relevar el uso de una estrategia que a la
vista de los estudios académicos siempre ha
resultado efectiva: el juego infantil.

Solo en Perq, el repositorio oficial de la
Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria, SUNEDU (2020),
referencia una cantidad de investigaciones
que han explicado la efectividad del juego
infantil en el desarrollo de habilidades
comunicativas (Otero, 2015), en el
fortalecimiento de la expresioén oral (Ramos,
2015), en el desarrollo creativo (Garcia, 2017),
en la formaciéon de valores (Palomino, 2017),
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en el desarrollo del lenguaje oral (Velasquez,
2018), en el desarrollo de habilidades motrices
y cognitivas (Fernandez, 2018), en el
fortalecimiento de la autoestima (Sparrow,
2019), solo por mencionar algunas de las
investigaciones a nivel de posgrado. En el
pregrado las investigaciones sobre el juego
infantil son mucho mas.

La influencia del juego es tan relevante, que
estd demostrado que mejora practicamente
todos los aspectos de desarrollo del niiio:
psicomotor (manipulacién, dominio sensorial,
coordinacién, equilibrio); cognitivo (atencién,
memoria, imaginacién, creatividad,
pensamiento cientifico y matematico,
lenguaje); social (comunicacién, cooperacién,
prosociabilidad, ética) Y emocional
(resolucién de conflictos, manejo de la
agresion) (Lopez, 2010).

Vale decir, que sigue siendo el recurso mas
apropiado para ejercitar todas las capacidades
posibles, los nifios que juegan desarrollan su
motricidad, su socializacién y comunicacién
con otros, desarrollan su imaginacion,
creatividad e inteligencia, expresan y regulan
sus sentimientos y emociones, ademas de
adquirir valores (Sanz, 2019).

En este sentido, los resultados de esta
investigacién se suman a las otras que a través
del tiempo han encontrado en el juego
bondades y ventajas. Por lo que queda claro
que su integraciéon al trabajo educativo con
nifios de educacién inicial, debe ser
ineludible.

CONCLUSION

La investigacién ha determinado que la
integracién de juegos infantiles en las
experiencias formativas de nifios de 5 afios de
educacién  inicial logr6 estimular el
aprendizaje de un grupo de nifios de la
Institucién Educativa n° 526 de la localidad de
Vichayal en el distrito de Querecotillo
(Sullana), tanto del aprendizaje por
descubrimiento como del aprendizaje por
recepcion.

La experiencia aplicada ha demostrado que
cuando los nifios tienen la oportunidad para
trabajar con diversos juegos (en el caso de la
investigacion con bloques logicos, con juegos
de pelotas o juegos con cuentos), encuentran
condiciones para lograr mejores desempeiios
y resultados de aprendizaje mas consistentes y
significativos.

Por tanto, la investigacion ha determinado que
el juego infantil sigue representando un
recurso didactico con muchas potencialidades
para que los nifios puedan lograr aprendizajes
relacionados con su desarrollo motor,
sensorial y reflexivo.

En este sentido, quedan pistas abiertas para
que otros docentes contintien aplicando
experiencias de juego infantil en otras
realidades educativas, usando otros recursos
de aprendizaje y considerando competencias
de otras areas curriculares.
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