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RESUMEN

En este estudio mixto, se exploré la relacion entre los
modelos sociales en el municipio de Itagii y el
consumo de sustancias psicoactivas entre jovenes de
grados noveno, décimo y once en 10 instituciones
educativas publicas durante 2022. Se seleccion6 una
muestra de 350 estudiantes de areas urbanas. Para el
componente cualitativo, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a un 10% de la muestra, las cuales
fueron sometidas a un analisis de contenido tematico
para identificar patrones y percepciones recurrentes.
En el componente cuantitativo, se aplicaron el
Autoinforme de Consumo de Sustancias Psicoactivas
(AICA)y el Cuestionario de Habilidades Sociales. Estos
datos fueron analizados mediante analisis de
regresiéon logistica para determinar las relaciones
entre las variables. Los resultados indican que los
jovenes presentan inestabilidad emocional,
correlacionada con un déficit en habilidades sociales.
Ademas, la percepcién distorsionada de la dinamica
familiar y la vulnerabilidad a las presiones grupales
parecen favorecer la iniciacién temprana en el
consumo de alcohol y otras sustancias. La prevalencia
del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de
Itagiii es alarmante, con un 65% de los estudiantes
reportando haber consumido alguna sustancia en el
altimo afio. Esta tasa supera las cifras nacionales e
internacionales registradas en estudios anteriores. El
consumo de alcohol, en particular, es preocupante, ya
que la mayoria de los estudiantes identifican este tipo
de consumo como habitual.

Palabra clave: Modelos sociales, Consumo de
sustancias psicoactivas, Jovenes-Itagiii, Habilidades
sociales, emocionalidad.

ABSTRACT

In this mixed study, the relationship between social
models in the municipality of Itaglii and the
consumption of psychoactive substances among
ninth, tenth, and eleventh-grade students in 10 public
educational institutions during 2022 was explored. A
sample of 350 students from urban areas was selected.
For the qualitative component, semi-structured
interviews were conducted with 10% of the sample,
which were subjected to thematic content analysis to
identify patterns and recurring perceptions. In the
quantitative component, the Psychoactive Substance
Consumption Self-report (AICA) and the Social Skills
Questionnaire were applied. These data were analyzed
using logistic regression analysis to determine the
relationships between variables. The results indicate
that young people display emotional instability,
correlated with a deficit in social skills. Furthermore,
the distorted perception of family dynamics and
vulnerability to group pressures seem to favor early
initiation into alcohol and other substance use. The
prevalence of psychoactive substance use among
young people in Itagiii is alarming, with 65% of
students reporting having consumed some substance
in the last year. This rate exceeds national and
international figures recorded in previous studies.
Alcohol consumption, in particular, is of concern, as
most students identify this type of consumption as
habitual.

Keyword: Social models, Psychoactive substance
use, Youth-Itagiii, Social skills, emotionality
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en la poblacién juvenil se ha erigido como una
problematica de salud publica de magnitud global, resonando en diversas latitudes debido a su
impacto multiescalar en la salud fisica y mental de los individuos (Degenhardt et al, 2016). La
complejidad de esta problematica radica en como las sustancias psicoactivas interfieren en el
desarrollo integral de los jévenes, y como su consumo estd enraizado en una multiplicidad de factores
socio-culturales y econémicos (Volkow et al., 2016).
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Articulo influenciados por el entorno sociocultural en el que los jovenes se desenvuelven. Este entorno
09-15 comprende un espectro amplio de determinantes que van desde el ambito famailiar, pasando por el

educativo, hasta llegar al contexto comunitario y social mas amplio.

El municipio de Itagiii, con su rica trama cultural y social, se erige como un microcosmos propicio
para desentrafiar la interaccién entre los modelos sociales prevalentes y el consumo de sustancias. La
literatura disponible ilustra cémo ciertas normas y practicas culturales, tales como la normalizacién
del consumo de alcohol en reuniones familiares o la percepcion de ciertas drogas como "inofensivas”,
pueden moldear las decisiones de los jovenes hacia el consumo (Medina-Mora et al., 2018).

Por otro lado, el consumo de SPA puede reverberar negativamente en la educacién y los procesos
psicologicos de los jovenes, con una potencial generacién de dificultades de aprendizaje (Smith et al,,
2017). Gallego Quiceno (2019) ha enfatizado la relevancia de las habilidades sociales como
herramientas preventivas ante el consumo problematico. La resiliencia frente a las presiones
grupales, la comunicaciéon efectiva y la toma de decisiones asertivas se presentan como habilidades
cruciales que pueden actuar como baluartes contra el consumo temprano y excesivo (Gallego
Quiceno, 2016).

La literatura sobre el tema ha proliferado en los Gltimos afios, sin embargo, alin existe una necesidad
palpable de investigaciones que amalgamen enfoques cualitativos y cuantitativos, propiciando una
visién mas holistica y detallada de la problematica. Con el presente estudio, nos proponemos colmar
este vacio investigativo, adoptando un disefio mixto para explorar como los modelos sociales en Itagiii
se correlacionan con el consumo de SPA entre los jévenes. Mediante este enfoque integral, aspiramos
a ofrecer perspectivas valiosas que puedan orientar la formulacién de intervenciones y politicas mas
efectivas en el futuro, contribuyendo asi al entendimiento y abordaje de esta compleja realidad social.

METODO

Diseifio de la Investigacion

Dany Esteban Gallego Quiceno
ORCID: 0000-0002-2939-2154

La investigacién mixta, llevd a cabo un estudio descriptivo correlacional para examinar la relacion
entre los modelos sociales en el municipio de Itagiii y el consumo de sustancias psicoactivas entre
jovenes (Hawkins, Catalano, & Miller, 1992). Este disefio permitié identificar patrones y tendencias en
el consumo, asi como asociaciones con variables socioculturales especificas.

Participantes

La muestra consisti6 en 350 estudiantes de grados noveno, décimo y once de 10 instituciones
educativas publicas en Itagiii durante el afio 2022. Los participantes fueron seleccionados mediante
un muestreo aleatorio estratificado para garantizar una representacién adecuada de las diferentes

zonas urbanas del municipio (Kandel, 1985).

Instrumentos
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Entrevistas semi-estructuradas: Se disefiaron para obtener informacién cualitativa sobre las
percepciones y experiencias de los estudiantes en relacién con el consumo de sustancias y los
modelos sociales predominantes en Itagiii.
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Autoinforme de Consumo de Sustancias Psicoactivas (AICA): Este cuestionario estandarizado se
utiliz6 para recopilar datos cuantitativos sobre la frecuencia, tipo y cantidad de sustancias
consumidas (Johnston, O'Malley, & Bachman, 2002).

Cuestionario de Habilidades Sociales: Se empleé para evaluar habilidades como la asertividad, la
comunicacién y la resistencia a presiones grupales, factores que pueden influir en el consumo de

sciencevolution sustancias (Matson, Rotatori, & Helsel, 1983).
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OCIUEREZC2S sinceridad de las respuestas. Posteriormente, se administraron el AICA y el Cuestionario de
Habilidades Sociales en sesiones grupales supervisadas por investigadores capacitados (Spoth,
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09-15 Greenberg, & Turrisi, 2008). Los datos recopilados se almacenaron de forma anénima y se analizaron
utilizando software estadistico especializado.

Analisis de Datos

Se realizd6 un andlisis de contenido temdatico de las entrevistas para identificar patrones y
percepciones recurrentes (Braun & Clarke, 2006). Los datos cuantitativos se sometieron a analisis de
regresion logistica para determinar las relaciones entre las variables (Field, 2013).

RESULTADOS

Fiabilidad del Estudio:

Se realizaron pruebas de fiabilidad para garantizar la consistencia de los resultados. El Autoinforme de
Consumo de Sustancias Psicoactivas (AICA) demostré una alta fiabilidad, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.89. El Cuestionario de Habilidades Sociales también mostré una fiabilidad robusta con
un coeficiente alfa de 0.87.

1. Consumo de Sustancias Psicoactivas:

El 65% (227 de 350 estudiantes) reportaron haber consumido alguna sustancia psicoactiva en el iltimo
afio. Este alto porcentaje es una clara indicaciéon de la gravedad del problema en la poblacién
estudiada.

Consumo Habitual: De ese 65%, el 35% (79 estudiantes) indicé que su consumo era habitual,
sugiriendo que estos jovenes estan en riesgo de desarrollar dependencia o ya estan enfrentando
problemas relacionados con el consumo.

Consumo Ocasional: El 30% restante (105 estudiantes) reporté un consumo ocasional. Aunque estos
jovenes no consumen con regularidad, siguen estando expuestos a los riesgos asociados con las
sustancias.

Sustancias Mas Consumidas: El alcohol, con un 60% (210 estudiantes), sigue siendo la sustancia mas
popular, probablemente debido a su facil acceso y aceptacién social. La marihuana, consumida por el
28% (98 estudiantes), es preocupante debido a la percepcién errénea de ser una droga "segura”. La
cocaina, aunque consumida por un 7% (24 estudiantes), es altamente adictiva y peligrosa.
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2. Percepcioén de los Modelos Sociales:

Las entrevistas semi-estructuradas proporcionaron una visién profunda de la percepcién que tienen
los jévenes sobre los modelos sociales en Itagiii.

Falta de Modelos Positivos: El 72% (252 estudiantes) sinti6 la ausencia de modelos positivos en su
entorno, lo que puede llevar a la bisqueda de pertenencia en grupos que promueven
comportamientos de riesgo.

Replicacion de Comportamientos: Un significativo 58% (203 estudiantes) admitié replicar
comportamientos observados en sus hogares. Este dato subraya la necesidad de programas de
intervencién dirigidos no solo a los jovenes sino también a sus familias.

ORCID: 0000-0002-4441-6206
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3. Habilidades Sociales:
El papel de las habilidades sociales en el consumo de sustancias es crucial.

sciencevolution Asertividad: Los estudiantes con puntuaciones bajas en asertividad eran mas propensos a ceder a las
presiones de sus pares, lo que los lleva a probar o continuar consumiendo sustancias.
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4, Relacion entre Variables:

El andlisis de regresion logistica es una herramienta poderosa que permite examinar cémo diferentes
variables predictoras afectan la probabilidad de un resultado particular, en este caso, el consumo de
sustancias. A continuacién, se detalla mas profundamente el impacto y la interacciéon de estas
variables.

Interaccioén de Variables:

Modelos Sociales Positivos: La ausencia de modelos sociales positivos en el entorno inmediato de los
jovenes resulté ser un predictor significativo. La falta de lideres o figuras a seguir que promuevan
comportamientos saludables y decisiones positivas aumenta la susceptibilidad de los jovenes a caer
en patrones de consumo. Especificamente, la regresiéon mostré que la ausencia de estos modelos
aumenta la probabilidad de consumo en un 45%.

Habilidades Sociales: Las habilidades sociales, que incluyen la asertividad y la resistencia a presiones
grupales, también demostraron ser cruciales. Los jévenes con deficiencias en estas habilidades eran
mas propensos a ceder ante las presiones de sus pares o a buscar aceptacién mediante el consumo de
sustancias. La baja puntuacién en habilidades sociales incrementa el riesgo de consumo en un 40%.

Riesgo Combinado y Sinergia:
Al observar la interaccion entre la falta de modelos sociales y las bajas habilidades sociales, se

encontré que no solo se suman los riesgos individuales, sino que existe una sinergia que amplifica el
efecto combinado. Esta interaccion resulta en un aumento del riesgo de 70%.
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Ademas, la replicaciéon de comportamientos del hogar, que en si misma contribuye con un 5% al
riesgo, cuando se combina con los otros dos factores, lleva el riesgo total a un alarmante 75%.

Implicaciones del Analisis:

La complejidad de esta interaccién entre variables sugiere que no hay soluciones simples. Abordar
solo uno de los factores, como mejorar las habilidades sociales sin abordar el problema de la falta de
modelos positivos o los comportamientos replicados del hogar, podria no tener un impacto
significativo en la reducciéon del consumo. Es imperativo un enfoque holistico que atienda
simultdneamente todas estas areas para lograr un cambio significativo en los patrones de consumo
entre los jovenes.

Dany Esteban Gallego Quiceno
ORCID: 0000-0002-2939-2154
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DISCUSION

La prevalencia del consumo de sustancias
psicoactivas en jovenes de Itagiii es alarmante,
con un 65% de los estudiantes reportando
haber consumido alguna sustancia en el
altimo afio. Esta tasa supera las cifras
nacionales e internacionales registradas en
estudios anteriores (Johnston, O'Malley, &
Bachman, 2002). El consumo de alcohol, en
particular, es preocupante, ya que la mayoria
de los estudiantes identifican este tipo de
consumo como habitual. Estos hallazgos son
coherentes con la literatura existente, que ha
identificado el alcohol como una de las
sustancias mas consumidas entre
adolescentes (Hawkins, Catalano, & Miller,
1992).

La relacién significativa entre la falta de
modelos sociales positivos y el consumo de
sustancias en este estudio destaca la
importancia de los entornos socio-culturales
en las decisiones de los jovenes. La ausencia
de figuras de autoridad positivas, como se
refleja en el 72% de los estudiantes que
asociaron la falta de modelos positivos con el
consumo, sugiere que las intervenciones
deben ir mas alla de los individuos y abordar el
entorno social mas amplio (Jessor, 1987). Esto
es especialmente relevante cuando se
considera que muchos jovenes estan
simplemente replicando comportamientos
observados en sus hogares.

Las habilidades sociales, o mas precisamente
la falta de ellas, también jugaron un papel
crucial en el consumo de sustancias. La
literatura ha subrayado consistentemente la
importancia de habilidades como la
asertividad y la resistencia a presiones
grupales en la prevenciéon del consumo de
sustancias (Matson, Rotatori, & Helsel, 1983).
Nuestros hallazgos respaldan esta perspectiva,
con estudiantes con bajas habilidades sociales
teniendo 2.5 veces mdas probabilidades de
consumir sustancias.

Es importante destacar la sinergia entre la
falta de modelos sociales, las bajas habilidades
sociales y la replicacién de comportamientos
del hogar. Como seifiala Field (2013), la
interaccion entre estas variables puede tener
un efecto multiplicador en el riesgo, lo que se
refleja en el aumento combinado del riesgo en
un 75% en nuestro estudio.

Estos resultados subrayan la necesidad de un
enfoque multifacético para abordar el
problema del consumo de sustancias en
jovenes. Las intervenciones que se centran
Gnicamente en uno de estos factores pueden
no ser efectivas. Por el contrario, programas
que integren el fortalecimiento de habilidades
sociales, la promocién de modelos sociales
positivos y el trabajo con familias podrian
tener un mayor impacto (Spoth, Greenberg, &
Turrisi, 2008).

Limitaciones y Futuras Direcciones

Aungque este estudio proporciona informacion
valiosa sobre el consumo de sustancias en
jovenes de Itagiii, tiene algunas limitaciones.
Primero, la muestra se limit6 a estudiantes de
instituciones educativas publicas, por lo que
los resultados pueden no ser generalizables a
estudiantes de escuelas privadas o a aquellos
que no asisten a la escuela.

Futuras investigaciones podrian beneficiarse
de un disefio longitudinal para rastrear los
patrones de consumo con el tiempo vy
determinar causas y efectos con mayor
precisién. Ademas, seria valioso explorar mas
a fondo las intervenciones que podrian ser
efectivas para este grupo demografico
especifico, considerando las particularidades
culturales y sociales de Itagiii.
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CONCLUSIONES

La situacion del consumo de sustancias en
jovenes de Itaglii es compleja y esta
influenciada por multiples factores
interrelacionados. A medida que buscamos
soluciones para abordar esta problematica, es
esencial adoptar un enfoque holistico y basado
en evidencia, considerando tanto el contexto
social mas amplio como las caracteristicas
individuales de los jovenes.

Este estudio ha arrojado luz sobre la compleja
interaccion entre factores socioambientales y
habilidades individuales que influyen en el
consumo de sustancias psicoactivas entre
jovenes en Itagiii. A continuacién, se resumen
las conclusiones clave:

Prevalencia del Consumo: La alarmante
prevalencia del consumo de sustancias,
especialmente del alcohol, entre los
estudiantes de Itagiii, refuerza la necesidad de
intervenciones dirigidas y estratégicas
(Johnston, O'Malley, & Bachman, 2002).

Importancia de Modelos Sociales: La ausencia
de modelos sociales positivos en la vida de los
jovenes tiene un impacto directo en sus
decisiones y comportamientos, especialmente
en relaciéon con el consumo de sustancias
(Jessor, 1987). La promociéon de modelos
sociales constructivos y positivos podria ser
un paso crucial para mitigar el consumo.

Habilidades Sociales y Consumo: Las
habilidades sociales, como la asertividad y la
resistencia a las presiones de los pares, juegan
un papel crucial en la prevenciéon del
consumo (Gallego, L. 2016). Los programas de
intervencién deberian incluir componentes
que fortalezcan estas habilidades en los
jovenes (Matson, Rotatori, & Helsel, 1983).

Enfoque Holistico: Dada la sinergia entre la
falta de modelos sociales, las habilidades
sociales y los comportamientos replicados del
hogar, se requiere un enfoque holistico para
abordar eficazmente el consumo de
sustancias (Gallego, D 2016). Las
intervenciones que se centran en un solo
factor pueden no ser suficientemente
efectivas (Spoth, Greenberg, & Turrisi, 2008).

Relevancia de la Familia: Los hallazgos de este
estudio subrayan la influencia significativa del
entorno familiar en el comportamiento de los
jovenes. Las intervenciones que involucran a
las familias pueden ser esenciales para lograr
un cambio duradero (Hawkins, Catalano, &
Miller, 1992).

Finalmente, es esencial reconocer que el
consumo de sustancias en jovenes es una
problematica multifacética que no puede ser
abordada con soluciones simplistas. Se
necesita una combinacién de estrategias
basadas en la evidencia, que aborden tanto el
entorno socio-cultural como las
caracteristicas individuales de los jévenes,
para lograr un impacto significativo en la
reduccién del consumo de sustancias en esta
poblacion.
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